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INTRODUZIONE

Lo sport rappresenta un contesto privilegiato di crescita e formazione, in quanto offre numerose
opportunita per sviluppare non solo competenze motorie, ma anche abilita personali, relazionali ed
emotive che trovano applicazione nella vita quotidiana. Negli ultimi anni, la letteratura scientifica ha
evidenziato come la pratica sportiva possa favorire l'acquisizione delle cosiddette life skills, ovvero
quell'insieme di competenze trasversali che consentono agli individui di affrontare in modo efficace le
sfide della vita, instaurare relazioni positive e prendere decisioni consapevoli.

L'interesse per guesto tema nasce anche da un'esperienza personale condivisa. Entrambe pratichiamo
sport fin dall'infanzia e abbiamo proseguito questo percorso fino a oggi, seppur in discipline differenti
ma ugualmente significative, quali la pallavolo e la danza. Vivere lo sport in modo continuativo ci ha
portate a riflettere sul suo valore educativo e sul ruolo che esso pud svolgere nello sviluppo di
competenze che vanno oltre la dimensione fisica.

A partire da queste considerazioni, la presente ricerca si propone di approfondire il possibile rapporto
tra pratica sportiva e life skills, con l'obiettivo di verificare se, e in quale misura, la partecipazione ad
attivita sportive sia associata a un piu elevato livello di competenze trasversali.

CAPITOLO 1: problema conoscitivo, tema e obiettivo di ricerca

1. Problema diricerca

L'indagine svolta prende in esame il rapporto tra pratica sportiva e sviluppo delle life skills nel campione
di ricerca. In particolare, il problema di ricerca da cui prende avvio lo studio pud essere formulato nei
seguenti termini: vi & relazione tra praticare uno sport e il livello di life skills posseduto dai soggetti
coinvolti nell’indagine? Tale interrogativo nasce dall’esigenza di approfondire se la partecipazione ad
attivita sportive, soprattutto quando organizzate e continuative, possa costituire un fattore favorevole
allo sviluppo di abilita quali autoconsapevolezza, gestione delle emozioni, comunicazione efficace,
collaborazione, decision making, problem solving e pensiero creativo.

2.Temadiricerca

Il tema generale della ricerca riguarda, dunque, il possibile contributo dello sport alla promozione di
competenze personali, relazionali e cognitive, considerate fondamentali per affrontare in modo efficace
le richieste della vita quotidiana e i diversi contesti di esperienza.

3. Obiettivo diricerca

L'obiettivo conoscitivo della ricerca consiste quindi nell’esplorare la possibile associazione tra
esperienza sportiva e livello di life skills, verificando se i soggetti che praticano sport presentino un
profilo competenziale piu elevato rispetto a coloro che non praticano alcuna attivita sportiva. Piu in
particolare, U'indagine mira a mettere in luce se e in quale misura la pratica sportiva possa rappresentare
un contesto educativo capace di incidere positivamente sullo sviluppo di competenze trasversali
rilevanti non solo in ambito motorio, ma anche nella vita personale, scolastica e sociale.

CAPITOLO 2: quadro teorico

1. Quadro teorico

Il quadro teorico della presente ricerca si fonda sul concetto di life skills e sul rapporto tra queste
competenze e la pratica dell’attivita sportiva. Le life skill sono definite come un insieme di abilita
cognitive, personali e relazionali che consentono agli individui di affrontare efficacemente le richieste e
le sfide della vita quotidiana.

2. Sitografia e bibliografia

Per la costruzione del quadro teorico e degli strumenti di rilevazione e stata assunta come principale
riferimento la tesi di laurea di Giorgia Marini, discussa presso l’Universita degli Studi di Padova nel 2024,
intitolata L’attivita fisica come promozione allo sviluppo delle life skills. L’analisi di questo lavoro ha
consentito di approfondire la relazione tra pratica sportiva e life skills e di individuare i principali fattori
e gli indicatori operativi utilizzati nella presente ricerca.



3. Mappa concettuale
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4. Testo

La pratica sportiva rappresenta un contesto significativo per lo sviluppo di competenze personali e
sociali, in particolare delle life skills. All’interno della mappa concettuale, il nodo centrale € costituito
dalla relazione tra attivita sportiva e life skills, intese come un insieme di abilita utili ad affrontare in
modo efficace le richieste della vita quotidiana. La pratica sportiva non & considerata soltanto come
attivita motoria o esercizio fisico, ma come esperienza educativa capace di favorire la crescita globale
della persona, incidendo sulle dimensioni emotiva, relazionale e cognitiva. Un primo aspetto
importante riguarda le caratteristiche della pratica sportiva. Essa pu0 essere descritta attraverso diversi
indicatori, tra cui lafrequenza, la durata dell’allenamento, gli anni di pratica sportiva, la tipologia di sport
e il livello di competizione. La frequenza indica quante volte alla settimana il soggetto pratica sport,
mentre la durata del singolo allenamento consente di comprendere Uintensita dell’impegno. Gli anni di
pratica sportiva, cioe il tempo da cui il soggetto pratica uno sport, permette di valutare la continuita
dell’esperienza. La tipologia di sport, individuale o di squadra, puo incidere in modo differente sullo
sviluppo di competenze relazionali e cognitive. Anche il livello di competizione, agonistico o
dilettantistico, € un elemento rilevante, perché definisce il grado di coinvolgimento, di responsabilita e
di pressione esperita dal soggetto.

La pratica sportiva si collega alle life skills in quanto offre situazioni concrete in cui il soggetto deve
prendere decisioni, collaborare con gli altri, gestire emozioni e affrontare difficolta. In questo senso, lo
sport diventa un ambiente privilegiato di apprendimento esperienziale. Durante lattivita sportiva,
infatti, il soggetto si confronta con regole, obiettivi, errori, successi, relazioni con pari e adulti
significativi, occasioni di conflitto e momenti di stress. Tutti questi elementi contribuiscono a
potenziare capacita trasferibili anche in altri contesti della vita. Le life skills possono essere suddivise
in tre grandi aree: emotiva, relazionale e cognitiva. Larea emotiva comprende l'autoconsapevolezza, la
gestione delle emozioni e la gestione dello stress. L'autoconsapevolezza riguarda la capacita di
riconoscere i propri punti di forza e i propri limiti, oltre a comprendere i propri stati interni. La gestione
delle emozioni si riferisce alla possibilita di controllare e regolare emozioni come rabbia, frustrazione,
paura o entusiasmo. La gestione dello stress, invece, riguarda la capacita di mantenere equilibrio e
controllo anche in situazioni difficili o sotto pressione. L'area relazionale comprende la comunicazione
efficace, le relazioni interpersonali e U'empatia. La comunicazione efficace permette al soggetto di



esprimere in modo chiaro opinioni, bisogni e sentimenti. Le relazioni interpersonali fanno riferimento
alla capacita di partecipare attivamente alla vita di gruppo, cooperare, rispettare gli altri e costruire
legami positivi. Lempatia, infine, consente di comprendere gli stati d’animo altrui e di offrire sostegno
nei momenti di difficolta. In un contesto sportivo, queste competenze risultano particolarmente
sollecitate, soprattutto negli sport di squadra, dove la collaborazione e il rispetto reciproco sono
fondamentali. Larea cognitiva include invece il decision making, il problem solving, il pensiero creativo
eil pensiero critico. Ildecision making € la capacita di scegliere tra piu alternative in modo consapevole.
Il problem solving consiste nel trovare soluzioni efficaci di fronte a ostacoli e difficolta. Il pensiero
creativo permette di elaborare idee nuove e strategie diverse, mentre il pensiero critico consente di
valutare in modo riflessivo situazioni, comportamenti e conseguenze. Lo sport offre numerose
occasioni per allenare queste abilita, poiché richiede adattamento continuo, rapidita di risposta e
capacita di rielaborare l'esperienza. In conclusione, la mappa concettuale evidenzia come lo sport
possa costituire uno strumento efficace per promuovere competenze trasversali fondamentali per la
crescita personale e sociale del soggetto.

CAPITOLO 3: ipotesi di lavoro

La presente ricerca parte dall’ipotesi che la pratica sportiva sia associata a un maggiore livello delle life
skills. In particolare, si ipotizza che gli individui che praticano attivita sportiva con maggiore frequenza,
continuita e coinvolgimento presentino livelli piu elevati di competenze personali, relazionali e
cognitive, quali Uauto consapevolezza, la gestione delle emozioni, la comunicazione efficace, il
problem solving e il decision making, rispetto a coloro che non praticano sport o lo praticano
occasionalmente. L'obiettivo della ricerca &, dunque, verificare Uesistenza di una relazione tra la pratica
sportiva e il livello di life skills.

CAPITOLO 4: fattori dipendenti, indipendenti e moderatori
1. Fattore indipendente
In questa ricerca, il fattore indipendente € rappresentato dalla pratica sportiva, considerato come
elemento in grado di influenzare il livello di life skills. Tale fattore viene rilevato attraverso diversi
indicatori:

1. Frequenza di pratica sportiva (numero di volte a settimana in cui si svolge attivita sportiva)

2. Durata del singolo allenamento

3. Durata della pratica sportiva (da quanto tempo pratica lo sport)

4. Tipologia di sport (individuale o di squadra)

5. Livello di competizione (agonistico, dilettantistico)

2. Fattore dipendente
ILfattore dipendente, invece & rappresentato dal livello di sviluppo delle life skills, ovvero insieme delle
competenze personali, relazionali e cognitive che consentono all’individuo di affrontare efficacemente
le situazioni della vita quotidiana. Tale fattore comprende:
1. Ilsoggetto riesce a capire quali sono i suoi punti di forza e i suoi limiti (consapevolezza di sé)
2. Ilsoggetto € in grado di gestire le sue emozioni in situazioni stressanti (gestione delle emozioni)
3. Ilsoggetto riesce a mantenere il controllo e la concentrazione anche quando € sotto pressione
(gestione dello stress)
Il soggetto esprime in maniera sicura le proprie opinioni
Il soggetto partecipa attivamente durante i lavori di gruppo (capacita di relazioni interpersonali)
Il soggetto mostra empatia verso compagni o persone in difficolta (empatia)
Il soggetto € capace di prendere una decisione quando deve scegliere tra piu opzioni (decision
making)
Il soggetto € capace di risolvere problemi in modo efficace (problem solving)
9. Il soggetto riesce a pensare a piu soluzioni diverse quando affronta una difficolta (pensiero
creativo)
10. Il soggetto e capace di gestire conflitti

No oA

o



CAPITOLO 5: definizione operativa dei fattori

1. Tabella fattore indipendente: praticare uno sport

Pratica sportiva

Frequenza pratica
sportiva

D1. Quante volte alla
settimana svolgi
attivita sportiva?

Mai

.Unavolta
. Due volte
. Tre o piu volte

Durata del singolo

D2. Quanto dura

. Non pratico sport

allenamento mediamente un .1ora
singolo allenamento? .Trale2ore

.2ore
.Piudi2ore

Durata della pratica D3. Da quanto tempo . Non pratico sport

sportiva pratichi questo sport? . Da 1-2 anni
.Da 3-4anni
.Dapiudi4anni

Tipologia di sport

D4. Che tipo di sport
pratichi?

. Non pratico sport
. Sportindividuale
. Sportdi squadra
. Entrambi

Livello di competizione

D5. A che livello
pratichi sport?

. Non pratico sport
. Dilettantistico

. Agonistico

. Amatoriale/svago




2. Tabella fattore dipendente: life skills

Life skills Autoconsapevolezza D1. Riesco a 1. Mai
riconoscere i miei 2. Raramente
punti di forza e i miei 3. Qualche volta
limiti? 4. Spesso

5. Sempre
Gestione delle D2. Riesco a gestirele | 1. Mai
emozioni mie emozioni quando 2. Raramente
mi trovo in una 3. Qualche volta
situazione difficile o 4. Spesso
stressante? 5. Sempre
Gestione dello stress D3. Riesco arimanere | 1. Mai
tranquillo/a e 2. Raramente
concentrato/a anche 3. Qualche volta
quando sono sotto 4. Spesso
pressione? 5. Sempre
Comunicazione D4. Riesco a esprimere | 1. Mai
efficace chiaramente le mie 2. Raramente
opinioni e i miei 3. Qualche volta
bisogni? 4. Spesso
5. Sempre
Relazioni D5. Partecipo 1. Mai
interpersonali attivamente alle 2. Raramente
attivita di gruppo? 3. Qualche volta
4. Spesso
5. Sempre
Empatia D6. Riesco a capire 1. Mai
come si sentono gli 2. Raramente
altri qguando sonoin 3. Qualche volta
difficolta? 4. Spesso
5. Sempre
Decision Making D7.Riesco a prendere | 1. Mai
decisioni quando devo | 2. Raramente
scegliere tra piu 3. Qualche volta
possibilita? 4. Spesso
5. Sempre
Problem solving D8. Riesco a trovare 1. Mai
soluzioni efficaci 2. Raramente
quando incontro un 3. Qualche volta
problema? 4. Spesso
5. Sempre
Pensiero creativo D9. Riesco a trovare 1. Mai
piu soluzioni diverse 2. Raramente
davantiauna 3. Qualche volta
difficolta? 4. Spesso
5. Sempre

3. Variabili di sfondo

La parte iniziale del questionario € volta a rilevare le variabili di sfondo dei partecipanti, quali:

genere;
eta.




CAPITOLO 6: popolazione di riferimento, tipologia e numerosita del campionamento

1. Popolazione di riferimento

La popolazione di riferimento & costituita da individui che praticano e non praticano attivita sportiva. La
scelta di includere entrambe le categorie consente di analizzare 'eventuale relazione tra pratica
sportiva e livello di life skills. | risultati ottenuti potranno cosi fornire indicazioni sulla possibile
associazione tra la pratica dello sport e il livello delle competenze personali e sociali nella popolazione
considerata.

2. Tipologia e numerosita del campione

Il campione sara costituito da un gruppo di partecipanti selezionati mediante campionamento non
probabilistico, in particolare un campionamento accidentale, ovvero i soggetti piu facili da reperire,
reclutati attraverso amicizie, associazioni sportive, luoghi di lavoro. Il campione comprendera sia
persone che praticano regolarmente uno sport sia persone che non svolgono attivita sportiva, al fine di
consentire il confronto tra i due gruppi.

In particolare, il nostro campione sara composto da 60 soggetti dai 14 ai 18+ anni.

CAPITOLO 7: tecniche e strumenti di rilevazione dei dati

Per la raccolta dei dati abbiamo deciso di somministrare un questionario strutturato. Questa tecnica e
stata scelta perché consente di raccogliere informazioni direttamente dai partecipanti in modo
standardizzato, ponendo a tutti le stesse domande e proponendo modalita di risposta definite in
precedenza.

1. Struttura questionario
Lo strumento utilizzato € un questionario anonimo, articolato in tre sezioni. La prima sezione raccoglie
le variabili di sfondo, la seconda riguarda la pratica sportiva e la terza rileva il livello di life skills.

La prima sezione & dedicata alla raccolta di alcune informazioni socio-demografiche, utili a descrivere
ilcampione. In particolare, vengono rilevati il sesso e l’eta dei partecipanti. Le domande sono arisposta
chiusa e prevedono categorie prestabilite, tra cui la possibilita di non rispondere alla domanda relativa
al sesso.

La seconda sezione rileva il fattore indipendente, costituito dalla pratica sportiva. Le domande
riguardano:

- lafrequenza settimanale dell’attivita sportiva;

- ladurata media del singolo allenamento;

- ladurata complessiva della pratica sportiva;

- latipologia di sport praticato;

- illivello di competizione.
Per ciascuna domanda sono state predisposte risposte chiuse. E stata inoltre prevista Uopzione “non
pratico sport”, cosi da permettere anche ai partecipanti non sportivi di rispondere correttamente. In
questo modo, chi non pratica attivita sportiva non viene escluso dalla ricerca, ma puo costituire un
gruppo di confronto con chi pratica sport.

La terza sezione ¢ dedicata al fattore dipendente, cio¢ al livello di life skills. Gli item sono stati formulati
sulla base delle dimensioni individuate nel quadro teorico e riguardano competenze emotive,
relazionali e cognitive. In particolare, vengono rilevate:

- autoconsapevolezza;

- gestione delle emozioni;

- gestione dello stress;

- comunicazione efficace;

- relazioni interpersonali;

- empatia;

- capacita decisionale;



- problem solving;

- pensiero creativo.
Per questa sezione ¢ stata utilizzata una scala di frequenza a cinque livelli, con le seguenti modalita di
risposta:

- Mai;

- Raramente;
Qualche volta;

- Spesso;

- Sempre.
La scala di frequenza permette dirilevare la frequenza con cui il partecipante riconosce di possedere o
mettere in atto determinati comportamenti. In questo modo le life skills non vengono considerate come
caratteristiche semplicemente presenti o assenti, ma come competenze che possono manifestarsi con
intensita o frequenza differenti.

2. Modalita di somministrazione

Il questionario, realizzato tramite il software QGen, € stato predisposto in formato online e diffuso
mediante un link condiviso attraverso applicazioni di messaggistica. Prima della compilazione, ai
partecipanti & stato chiarito lo scopo generale della ricerca, vale a dire indagare la possibile relazione
tra la pratica sportiva e il livello di life skills.

Prima di inviare il questionario definitivo al campione selezionato abbiamo somministrato un pretest su
un gruppo ristretto di soggetti, del tutto simili a quelli della ricerca, nel nostro caso fratelli e sorelle; con
U'obiettivo di verificare la chiarezza e la coerenza del questionario.

La partecipazione & stata volontaria e il questionario € stato compilato in forma anonima. Non sono
stati richiesti dati direttamente identificativi; le risposte sono state raccolte esclusivamente per finalita
di ricerca. | partecipanti hanno potuto compilare autonomamente il questionario, selezionando per
ciascuna domanda la risposta maggiormente corrispondente alla propria esperienza.

Per la raccolta dei dati € stato stabilito un termine preciso: il questionario & rimasto disponibile per una
settimana a partire dal momento della sua somministrazione. Trascorso questo periodo, la raccolta
delle risposte € stata conclusa.

8. Piano di raccolta dei dati

Dopo la raccolta dei dati ad alta strutturazione, grazie al software Qgen, abbiamo facilmente costruito
la matrice dei dati; abbiamo in seguito copiato e incollato le risposte del questionario su Excel
generando cosi una matrice casi (uno per riga) x variabili (una per colonna).

Tutte le celle della matrice sono state riempite con i dati, solo in una abbiamo inserito il codice “-“ dal
momento che era assente la risposta a una domanda del nostro questionario.

9. Analisi dei dati e interpretazione dei risultati

1. Analisi monovariata

Dopo aver costruito la matrice dati siamo passate alla loro analisi monovariata tramite il software JStat;
una descrizione della realta con parametri quantitativi, variabile per variabile.

Successivamente, abbiamo scelto le variabili che ritenevano piu importanti per descrivere il campione
su cui abbiamo lavorato.

- Variabili di sfondo: eta e sesso
- Variabili fattore indipendente: frequenza attivita sportiva, anzianita della pratica sportiva
- Variabili fattore dipendente: gestione dello stress, relazioni interpersonali, problem solving.



Per ciascuna variabile, in base al proprio livello di scala, abbiamo descritto:
- Distribuzione di frequenza semplice e cumulata con le relative rappresentazioni grafiche;
- Indice di tendenza centrale;
- Indice didispersione;
- Indice di posizione dei singoli soggetti.

Distribuzione di frequenza:

Sesso .
55%
Modalita Frequenza||Percent. |Frequenza |Percent. Int. Fid. 95% 45% Sesso
semplice semplice [cumulata ||cumulata
[Maschio |[27 [45% |[27 [45% |[s2%:58%
[Femminal[33 [s5% [60 [100% |[42%:68%
el 33

Campione: Maschio Femmina

Numero di casi= 60

Indici di tendenza centrale:
Moda = Femmina
Mediana = Femmina
Media = 1.55

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.51
Campo di variazione = 1
Differenza interquartilica = 1
Scarto tipo = 0.5

Indici di forma:
Asimmetria = -0.2
Curtosi = -1.96

Popolazione:

IParame(ro Ilm, Fid. 95%
[Media  [da1.42a1.68
[scarto tipo/[da 0.43 a 0.62

Probabilita di normalita della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.007

Considerando che il sesso € una variabile categoriale non ordinata, con scala nominale, le cui modalita
non presentano un ordine gerarchico, U'unico indice di tendenza centrale propriamente interpretabile e
la moda, cioe la modalita caratterizzata dalla frequenza piu elevata. In questo caso la moda &

rappresentata dalla categoria “femmina”, che comprende 33 partecipanti.

Per descrivere Uindice di distribuzione delle risposte € stato inoltre considerato Uindice di squilibrio,
calcolato dal programma come somma dei quadrati delle proporzioni relative alle diverse modalita. Il

valore ottenuto € pari a 0,51. Tale valore deve essere interpretato in relazione alla distribuzione
osservata: la differenza tra la proporzione di partecipanti femmine e quella dei partecipanti maschi e

contenuta, poiché le due categorie rappresentano rispettivamente il 55% e il 45% del campione.



Distribuzione di frequenza:

Eta P
57% 3
Modalita Frequenza Percem. Frequenza |Percent. Int. Fid. 95% S L Eta |
semplice ||semplice |cumulata |[cumulata
() () O/ LA 280/0

[1a-16 |9 [15% |[o [15% |[6%24% —

[16-18 [[17 [28% |26 43%  |[17%:40%

[18+ |34 [57% [60 [100% |[44%:69% 9 17 34
14-1616-18 18+

Campione:

Numero di casi= 60

Indici di tendenza centrale:
Moda = 18+
Mediana = 18+
Media = 2.42

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.42
Campo di variazione = 2
Differenza interquartilica = 1
Scarto tipo = 0.74

Indici di forma:
Asimmetria = -0.84
Curtosi =-0.7

Popolazione:

IParametro [[nt. Fid. 95%
[Media  |[da2.23a26
IScarto tipo !da 0.63 a 0.92

Probabilita di normalita della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.016

La variabile “Eta” & di tipo categoriale ordinata, quindi per descrivere Uindice di dispersione sono stati
considerati 'indice di squilibrio, il campo di variazione e la differenza interquartilica.

Lindice di squilibrio & risultato pari a 0.42. Il valore osservato suggerisce una distribuzione non
perfettamente uniforme, con una certa concentrazione dei partecipanti nella fascia 18+.

Il campo di variazione & pari a 2. Poiché l'eta & stata rilevata attraverso fasce anagrafiche ordinate,
questo valore indica una distanza di due categorie tra la fascia d’eta piu bassa e quella piu alta osservate
nel campione, e non una differenza esatta di due anni.

La differenza interquartilica € pari a 1, indicando una dispersione contenuta del 50% centrale dei

partecipanti rispetto alle fasce d’eta considerate.

Trattandosi di una variabile categoriale ordinata, € stato utilizzato il centile come indice di posizione.

| 9 partecipanti appartenenti alla fascia d’eta compresatra 14 e 16 anni si collocano nella parte inferiore
della distribuzione, fino al 15° percentile. | 17 partecipanti di eta compresa tra 16 € 18 anni si collocano
trail16° e il 43° percentile. Infine, i 34 partecipanti appartenenti alla fascia “18 anni e oltre” si collocano
nella parte superiore della distribuzione, dal 44° al 100° percentile.

La distribuzione evidenzia una concentrazione nella fascia d’eta piu elevata: i partecipanti di 18 anni e
oltre rappresentano il 57% del campione.



Distribuzione di frequenza:
Quante volte alla settimana svolgi attivita sportiva?

Modaiita [Freauenzal [Percent. | [Frequenza [Percent. |[int. Fid. 37% 38% | Quante volte alla settimana svolgi attivita sportiva?
o semplice ||semplice |cumulata ||cumulata |95% 18% ‘
r o,
[Mai [22 [37% 22 [37% |[24%:49% 2%
Una 22 4 1 23
o o A
voita ||* 7% 26 [43 % |oxas% Mai Una volta Due volte Tre o pill volte
el 18% (37 l62% |lo%:28%
volte |
Tre o
piu 23 38% 60 100% [26%:51%
volte
Campione:

Numero di casi= 60

Indici di tendenza centrale:
Moda = Tre o piu volte
Mediana = Due volte
Media = 2.58

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.32
Campo di variazione = 3
Differenza interquartilica = 3
Scarto tipo = 1.32

Indici di forma:
Asimmetria = -0.16
Curtosi =-1.73

Popolazione:

IParame(ro Ilm Fid. 95%
[Media  |[da2.25a2.92
IScano tipo Ida 1.13a1.65

Probabilita di normalita della distribuzione (test di
Jarque-Bera): 0.021

La variabile “Frequenza pratica sportiva” € di tipo categoriale ordinata; quindi, per descrivere Uindice di
dispersione sono stati considerati Uindice di squilibrio, il campo di variazione e la differenza
interquartilica.

Lindice di squilibrio e pari a 0,32, indicando una distribuzione caratterizzata da un moderato squilibrio
verso le due categorie estreme: “non pratico sport” e “tre o piu volte alla settimana”, che rappresentano
complessivamente il 75% del campione.

Il campo di variazione, calcolato come differenza tra il valore massimo e il valore minimo osservati, €
pari a 3. Considerando le categorie in ordine crescente da “non pratico sport” a “tre o piu volte alla
settimana”. Questo evidenzia una variabilita relativamente ampia nella frequenza con cuii partecipanti
praticano attivita sportiva.

La differenza interquartilica € pari a 3, poiché il primo quartile (Q1) ricade nella categoria “una volta alla
settimana”, mentre il terzo quartile (Q3) ricade nella categoria “tre o piu volte alla settimana”. Cio
significa che il 50% centrale dei partecipanti si colloca in un intervallo compreso tra queste categorie,
evidenziando una certa dispersione nella frequenza della pratica sportiva.

Trattandosi di una variabile categoriale ordinata, € stato utilizzato il centile come indice di posizione.
Le 22 persone che rispondono “Mai” si trovano nella parte bassa della distribuzione (fino al 37°
percentile). Le 23 persone che rispondono “3 o piu volte” sono nella parte alta (dal 63° al 100°
percentile).

| soggetti agli estremi non risultano quindi isolati rispetto al resto della distribuzione, ma costituiscono
una componente consistente del campione e possono essere considerati sostanzialmente omogenei
rispetto alla distribuzione complessiva.



Distribuzione di frequenza:
Da quanto tempo pratichi sport?

< Frequenza |Percent. |Frequenza |Percent. |Int. Fid. & 47% Da quanto tempo pratichi sport?
Modalita 37%
semplice ||semplice [cumulata |[cumulata |95%
13%
Non pratico 25 )37% ’22 ’37% 24%:49% 5 3%
sport
[pa1-2 anni |8 [13% [30 [50% |[s%:22% — - - -
Non pratico Da1-2 Da 3-4 Da piu di 4
IDa 3-4 anni [2 [3% [32 [53% 0%:10% sport anni anni anni
oy '28 [47% ’60 ’100% 34%:59%
anni
Campione:

Numero di casi= 60

Indici di tendenza centrale:
Moda = Da piu di 4 anni
Mediana = tra Da 1-2 anni e Da 3-4 anni
Media = 2.6

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.37
Campo di variazione = 3
Differenza interquartilica = 3
Scarto tipo = 1.38

Indici di forma:
Asimmetria = -0.09
Curtosi =-1.84

Popolazione:

lPavamel(o |In( Fid. 95%
[Media  |[da2.2522.95
lScano tipo Ida 1.18a1.73

Probabilita di normalita della distribuzione (test di Jarque-
Bera): 0.014

La variabile “Anzianita pratica sportiva” € di tipo categoriale ordinata; quindi, per descrivere Uindice di
dispersione sono stati considerati Uindice di squilibrio, il campo di variazione e la differenza
interquartilica.

Lindice di squilibrio, pari a 0,37, indica una distribuzione caratterizzata da un moderato squilibrio tra le
diverse categorie di risposta verso le categorie piu estreme della variabile (“non pratico sport” e “piu di
4 anni”) che insieme comprendono la maggior parte del campione.

Il campo di variazione, calcolato come differenza tra il valore massimo e il valore minimo osservati, €
pari a 3. Infatti, considerando le categorie in ordine crescente (0 = non pratico sport; 1 =1-2 anni; 2 = 3-
4 anni; 3 = piu di 4 anni), le risposte coprono Uintero intervallo della scala, evidenziando una variabilita
relativamente ampia rispetto all’anzianita della pratica sportiva.

La differenza interquartilica € paria 3, poiché il primo quartile (Q1) ricade nella categoria “da 1 a 2 anni”,
mentre il terzo quartile (Q3) ricade nella categoria “da piu di 4 anni”. Pertanto: Q3 -Q1 =3-0=3.

Per analizzare da quanto tempo i partecipanti fanno sport (risposte in ordine: “Non pratico”, “<1 anno”,
“1-4 anni”, “>4 anni”), abbiamo usato i percentili.

Le 22 persone che rispondono “Non pratico sport” stanno nella parte bassa (fino al 37° percentile). Le
28 persone che rispondono “Da piu di quattro anni” stanno nella parte alta (dal 55° al 100° percentile).
Questi estremi sono molto frequenti (37% “Non pratico”, 47% “>4 anni”), e insieme coprono ’83% del
campione. Quindi i gruppi agli estremi sono omogenei rispetto alla distribuzione complessiva, perché
SONno humerosi, rappresentativi e non costituiscono casi isolati.



Distribuzione di frequenza:

Nella quotidianita riesco a rimanere tranquillo/a e

concentrato/a anche quando sono sotto pressione? 279, 30% 35%
(Gestione dello stress)

0,
s Frequenza||Percent. |[Frequenza |Percent. ||Int. Fid. 8%
Modaiia i I lat latal[95%
semplice semplice (cumulata cumulata o 16 18 21 5
’Raramente |1 6 |27% ’1 6 ‘27% |1 5%:38% Qualche
Raramente It Spesso Sempre
Qualche ) volta
18 30% |34 57% 18%:42%
volta
Ispesso |21 [35% 55 92% |[23%:47%
|sempre |5 ls% |60 [100% |[1%:15%
Campione:

Numero di casi= 60

Indici di tendenza centrale:
Moda = Spesso
Mediana = Qualche volta
Media = 3.25

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.29
Campo di variazione = 3
Differenza interquartilica = 2
Scarto tipo = 0.94

Indici di forma:
Asimmetria = 0.08
Curtosi =-1.04

Popolazione:

|Parametro |Int Fid. 95%
[Media  [da 3.01a3.49
|Scarto tipo ‘da 0.81a1.18

Probabilita di normalita della distribuzione (test di Jarque-
Bera): 0.251

La variabile “Gestione dello stress” € di tipo categoriale ordinata; quindi, per descrivere Uindice di
dispersione sono stati considerati Uindice di squilibrio, il campo di variazione e la differenza
interquartilica.

L'indice di squilibrio € pari a 0,29, indicando una distribuzione caratterizzata da un moderato squilibrio
tra le diverse categorie di risposta. La maggior parte delle risposte tende, infatti, a concentrarsi nelle
categorie centrali e alte della scala, in particolare “qualche volta” e “spesso”.

Il campo di variazione € pari a 3, considerando la differenza tra il valore massimo e il valore minimo
osservati. Sono infatti presenti risposte in tutte le categorie previste, da “raramente” a “sempre”,
evidenziando che nel campione sono presenti livelli differenti nella capacita percepita di mantenere la
calma e la concentrazione in situazioni di pressione.

La differenza interquartilica & pari a 2, indicando che il 50% centrale delle osservazioni si distribuisce
all’interno di un intervallo di ampiezza pari a due categorie. Questo evidenzia una dispersione moderata
delle risposte intorno ai valori centrali della distribuzione.

Per analizzare la capacita di gestire le emozioni in situazioni difficili (risposte in ordine da “Mai” a
“Sempre”), abbiamo usato i percentili. Nessuno ha risposto “Mai”, quindi il minimo osservato e
“Raramente” e il massimo & “Sempre”.

Le 12 persone che rispondono “Raramente” stanno nella parte bassa (entro il 20° percentile). Le 4
persone che rispondono “Sempre” stanno nella parte alta (dal 95° al 100° percentile).

Chirisponde “Sempre” € in una posizione molto estrema, ma con variabili ordinate i percentili indicano
solo la posizione, non permettono di dichiarare formalmente un outlier come si fa con le variabili
numeriche. Chirisponde “Raramente”, pur essendo al minimo, rappresenta il 20% del campione e non
e isolato. Quindi: gli estremi “Raramente” sono omogenei (numerosi e non isolati); gli estremi “Sempre”

sono pochi e molto concentrati; quindi, non si puo dire che siano omogenei come gruppo.



Distribuzione di frequenza:
Nella quotidianita partecipo attivamente alle attivita di

gruppo? (Relazioni interpersonali) 43%  42%
cix Frequenza||Percent. |Frequenza||Percent. ||Int. Fid.
Modalita : A
semplice | [semplice||cumulata ||cumulata||95% 29, 5% 8%
i OO °0 oo: o/o
Mai [ % |1 [2% 0% > = RE TR [P
|Raramente|[3 5% |4 [7%  Jfov%:t2% ) BOAERS
Mai Raramente Spesso Sempre
Qualche ] volta
26 43% |30 50% 31%:56%
volta
|Spesso |25 l42% |55 l92% |[29%:54%
|sempre |5 l8% |60 [100% |[1%:15%
Campione:

Numero di casi= 60

Indici di tendenza centrale:
Moda = Qualche volta
Mediana = tra Qualche volta e Spesso
Media = 3.5

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.37
Campo di variazione = 4
Differenza interquartilica = 1
Scarto tipo = 0.79

Indici di forma:
Asimmetria = -0.31
Curtosi = 0.63

Popolazione:

[Parametro |int. Fid. 95%
[Media  [da33a37
|Scarto tipo |da 0.67 a 0.98

Probabilita di normalita della distribuzione (test di Jarque-
Bera): 0.379

La variabile “Relazioni interpersonali” € di tipo categoriale ordinata; quindi, per descrivere Uindice di
dispersione sono stati considerati Uindice di squilibrio, il campo di variazione e la differenza
interquartilica.

L'indice di squilibrio € pari a 0,37, indicando una distribuzione caratterizzata da un moderato squilibrio
tra le diverse categorie di risposta. Le risposte risultano infatti prevalentemente concentrate nelle
categorie “qualche volta” e “spesso”, che complessivamente comprendono ’85% del campione.

Il campo di variazione € pari a 4, considerando la differenza tra il valore massimo e il valore minimo
osservati. Sono infatti presenti risposte in tutte le categorie della scala, da “mai” a “sempre”,
evidenziando la presenza di differenti livelli di partecipazione alle attivita di gruppo all’interno del
campione.

La differenza interquartilica & pari a 1, indicando che il 50% centrale delle osservazioni € concentrato
all’interno di un intervallo di ampiezza ridotta. Questo dato evidenzia una dispersione contenuta delle
risposte nella parte centrale della distribuzione

Per analizzare la partecipazione attiva alle attivita di gruppo (risposte in ordine da “Mai” a “Sempre”),
abbiamo usato i percentili.

Gli estremi sono “Mai”, molto poco rappresentato (1 persona) e piu isolato e “sempre”, un po’ piu
presente (5 persone).

La maggior parte del campione si concentra nelle categorie centrali “Qualche volta” (43%) e “Spesso’
(42%).

Quindi: “Sempre” & estremo ma leggermente piu rappresentato; “Mai” € estremo e scarsamente
rappresentato, quindi piu isolato e meno omogeneo rispetto al resto della distribuzione.

»



Distribuzione di frequenza:
Nella quotidianita riesco a trovare soluzioni efficaci

quando incontro un problema? (Problem solving) 55%
" Frequenza||Percent. ||Frequenza |Percent. |(Int. Fid.
Moaalia semplice ||semplice |cumulata ||cumulata||95% 28%
‘Raramente |5 |8% [5 |8% 1%:15% 8% 8%
J 17 a3 5

Chumiche; |\ 28% |[22 37%  |[17%:40%

volta Qualche

Raramente i Spesso Sempre

|spesso  [[33 [s5% ||s5 l92% |[429%:68%

[sempre |5 e |60 [100% |[[1%:15%

Campione:

Numero di casi= 60

Indici di tendenza centrale:
Moda = Spesso
Mediana = Spesso
Media = 3.63

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.4
Campo di variazione = 3
Differenza interquartilica = 1
Scarto tipo = 0.75

Indici di forma:
Asimmetria = -0.46
Curtosi =-0.06

Popolazione:

[Parametro |[int. Fid. 95%
[Media  |[da3.44 a3.82
|Scano tipo |da 0.64 a 0.94

Probabilita di normalita della distribuzione (test di Jarque-
Bera): 0.347

La variabile “Problem solving” & di tipo categoriale ordinata; quindi, per descrivere gli indici di
dispersione sono stati considerati Uindice di squilibrio, il campo di variazione e la differenza
interquartilica.

Lindice di squilibrio € pari a 0,40, indicando una distribuzione caratterizzata da un moderato squilibrio
tra le diverse categorie di risposta. Le risposte risultano infatti fortemente concentrate nelle categorie
piu alte della scala: “spesso” e “sempre” comprendono complessivamente il 63% del campione.

Il campo di variazione € pari a 3, considerando la differenza tra il valore massimo e il valore minimo
osservati. Sono infatti presenti risposte dalla categoria “raramente” alla categoria “sempre”,
evidenziando la presenza di differenti livelli nella capacita percepita di affrontare e risolvere i problemi.
La differenza interquartilica € pari a 1, indicando che il 50% centrale delle osservazioni &€ concentrato in
unintervallo di ampiezza ridotta. Questo evidenzia una dispersione contenuta delle risposte nella parte

centrale della distribuzione.

Per la variabile relativa alla capacita di trovare soluzioni efficaci & stato utilizzato il centile, poiché si
tratta di una variabile categoriale ordinata.

Le risposte estreme sono “Raramente” e “Sempre”, entrambe indicate da 5 partecipanti, pari all’8,3%
del campione. | partecipanti che hanno risposto “Raramente” si trovano nelle posizioni piu basse della
distribuzione, mentre quelli che hanno risposto “Sempre” occupano le posizioni piu alte.

Questi casi non non risultano isolati rispetto al resto dei dati. La maggior parte dei partecipanti si
concentra nelle categorie centrali, soprattutto “Spesso” e, in misura minore, “Qualche volta”. Pertanto,
la distribuzione pud essere considerata abbastanza omogenea e priva di valori anomali.



2. Analisi bivariata
Abbiamo poi proseguito con l’'analisi bivariata dai dati.
Sul software JsStat abbiamo incrociato ciascuna variabile generata dal fattore indipendente con
ciascuna variabile generata dal fattore dipendente, producendo cosi tabelle a doppia entrata per poter
controllare le ipotesi e stabilire
la presenza di relazioni significative e quindi non casuali.
Nelle celle delle tabelle sono indicati:
- Lefrequenze osservate (O), ovvero quelle osservate sul campione
- Lefrequenze attese (A), ovvero quelle che avremmo se non ci fosse relazione tra le due variabili
- | residui standardizzati di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla
radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/rada(A)
Mediante questa metodologia si pud inoltre ottenere il valore di X quadro e il relativo livello di
significativita: maggiore ¢ il valore assunto da X quadro e maggiore € Uintensita della relazione. Quando
il livello di significativita € minore di 0,05 esiste un effettivo legame significativo tra le due variabili.

Tabella a doppia entrata:
Quante volte alla settimana svolgi attivita sportiva? x Nella

q riescoari e i miei punti di forza e i miei limiti?  59% 50% 55% 48% Qualche volta
(Autoconsapevolezza) 5 . i § Spesso
Nella quotidianita riesco a L= ek 25% 27% 18% 26% e W sempre
riconoscere i miei punti di forza e
i miei limiti? Qualche | Marginale
(Autoconsapevolezza)-> volta i £ ||di riga 13 6 3 1 2 1 31l 61 D20 161 B 16
Quante volte alla settimana Mai Una volta Due volte  Tre o piu volte
svolgi attivita sportiva? |
13 6 3
Mai 84 |92 |44 |22 16
|- o
1.6 = 97 0.7 05 97
1 2 1 0.3 - -
Una volta 1.5 1.7 0.8 4
0.4 0.3 K Mai Una volta Due volte  Tre o piu volte
3 6 2 . 0.4 0
Due volte 4.2 (46 |22 11 o 07 -06 09
0.6 0.7 -0.1
6 " 6
Tre o piu volte 8.8 9.6 4.6 23
-0.9 0.5 0.7
T
perginale 23 s 12 [e0
di colonna |

Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze attese
minori di 1

V3xV8

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Frequenza settimanale di attivita sportiva” e
“Autoconsapevolezza”. L’analisi € principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una
relazione significativa tra le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per
cui il valore di x quadro ottenuto non € attendibile.



Tabella a doppia entrata:
Quante volte alla settimana svolgi attivita sportiva? x Nella
quotidianita riesco a gestire le mie emozioni quando mi trovo 75% Raramente
; %
Ier:':uor;alonl difficile o ? delle - 55% 61% Qualche volta
) 36% B Spesso
Nella - 25% 27% . 26% Bse
ta oo % A mpre
quotidianita B E% o " . 9%
riesco a .2 0% 0% 0% - g%,
gestire le SO0 8N K3 TN B0 Nt 59 KON E0j (16N RS K2 k2 6N aiel XY
mie Mai Una volta Due volte Tre o piu volte
emozioni
quando mi
trovo in 2.7
et 1.7
situazione 1.2 1.1
difficile o Qualche Marginale 0.1 .
te?)l roits T |[inee .Ma' Una VE Due volte Tre o pil volte
(Gestione ) L u
= ==
delle 0.4 -0.3 -o-e 07 0.4
lemozioni)- E T
a A0 1.5
Quante
volte alla
settimana
svolgi
attivita
sportiva?
10 8 3 1
Mai 4.4 7.7 8.4 1.5 22
2.7 0.1 -1.9 -0.4
0 1 3 0
Una volta |0.8 14 1.5 0.3 4
P -0.3 1.2 -
0 6 3 2
Due volte 2.2 3.9 4.2 0.7 1
-1.5 11 -0.6 -
s l2 6 14 1
I";': pio e 8.1 88 |15 |23
-1.2 -0.7 Jil. -0.4
Marginale |, 21 23 |la 60
di colonna ||
Il valore di X quadro non ¢ significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1.

V3xV9

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Frequenza settimanale di attivita sportiva” e
“Gestione delle emozioni”. Lanalisi € principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste
una relazione significativa tra le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferioria 1,
per cui il valore di x quadro ottenuto non ¢ attendibile.



Tabella a doppia entrata:
Quante volte alla settimana svolgi attivita sportiva? x Nella
quotidianita riesco a tranquillo/a e concentrato/a 55% 50% 45% 48% Raramente
anche quando sono sotto pressione? (Gestione dello stress) ’ = 35% Qualche volta
Nella 23% 15y, 25%EN25% g0, 2T
idianita m o, . - 9% o 13% | [l Spesso
quolldlam(a 5% 0% - 7 == l sempre
V0.8 il 6N ] (0 I B2 (e 60 2N NS e ) e e [ 1
rimanere =
tranquillo/a e Mai Una volta Due volte Tre o pil volte
concentrato/a
anche
quando sono 25
sotto Qi Marginale
pressione? Raramente volta Spesso Sempre di riga 6 1 08
(Gestione 5 -0'6 0.4 --
;d llo st
ello stress)- Mai Una volta Due volte Tre o piu volte
> m—"
Quante volte 06 06 0.1 0.3 05 02
alla 13
settimana 21
svolgi attivita
sportiva?
12 5 4 1
Mai 5.9 6.6 7.7 1.8 22
2.5 -0.6 -1.3 -0.6
1 2 1 0
Una volta 1.1 1.2 1.4 0.3 4
-0.1 0.7 -0.3 -
2 3 5 1
Due volte 2.9 3.3 3.9 |0.9 11
-0.5 -0.2 0.6 -
Treopia || e noR
el 6.1 6.9 81 |19 o3
-2.1 0.4 1 0.8
i - .
[aginde [16 ’18 21 5 leo
|di colonna [
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1.

V3xV10

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Frequenza settimanale di attivita sportiva” e
Gestione dello stress”. L'analisi & principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una
relazione significativa tra le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per
cui il valore di x quadro ottenuto non € attendibile.



Tabella a doppia entrata:
Quante volte alla settimana svolgi attivita sportiva? x Nella "
quotidianita riesco a esprimere chiaramente e in modo 45% 50% 45% 52% Raramente
omprensibile le mie opinioni e i miei bisogni? municazione o
:lfic:ce) s pinio i bisogni? (Col 3% 32% 25% 26% 1000 27% 26% B55 Qualche volta
. 9% B spesso
Nella 0% 0% . 0% . l s
quotidianita Bl 01 [z ol N oA 23 I A G G S s el R . (R |
fiesco:a Mai Una volta Due volte Tre o pill volte
esprimere
chiaramente e
in modo
comprensibile le Busleh s 12 14 1.4
2 e | I Marginale
mie opinioni e i ||[Raramente’ Spesso |Sempre | . . 0.6
miei bisogni? volta diriga 0.2 2.4 0.1 [
— —
(Comunicazione Mai Una volta Due volte Tre o pil volte
efficace)-> =
Quante volte . -0.3 -0.3 05
alla settimana 0.8 11 :
svolgi attivita 1.6 :
sportiva? : -1.8
5 10 I 0
Mai 2.9 7 9.5 2.6 22
1.2 1.1 -0.8 1.6
1 (0] 2 1
Una volta 0.5 1.3 1.7 0.5 4
- 1.1 0.2 -
2 3 5 1
Due volte 1.5 3.5 4.8 1.3 1
0.4 0.3 0.1 0.3
0 6 12 5
Tre o pil volte ||3.1 7.3 10 2.7 23
-1.8 0.5 0.6 1.4
Marginala ‘s ’19 ’26 ’7 ’60
di colonna
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1.

V3 x V11

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Frequenza settimanale di attivita sportiva” e
“Comunicazione efficace”. L’analisi € principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste
una relazione significativa tra le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferioria 1,
per cui il valore di x quadro ottenuto non & attendibile.



Tabella a doppia entrata:
Quante volte alla settimana svolgi attivita sportiva? x Nella
quotidianita partecipo attivamente alle attivita di gruppo? (Relazioni
interpersonali)
Nella
quotidianita
partecipo
attivamente
alle attivita di
gruppo? o :
(Relazioni Mai |Raramente Spesso ([Sempre N!argmale
A 5 volta di riga
interpersonali)-
>
Quante volte
alla settimana
svolgi attivita
sportiva?
1 |8 12 5 1
Mai 04|[1.1 9.5 9.2 1.8 22
1.8 0.8 1.4 -0.6
0 [0 3 0 1
Una volta 0.1l0.2 1.7 1.7 0.3 4
1 -1.3
0 |0 3 7 1
Due volte 0.2||0.6 4.8 4.6 0.9 1
-0.8 1.1
Tre o piu 0 |0 e 18 2
B g 04|12 10 96 |19 |23
- -1.1 -0.6 11 0.1
Marginale ||, )a ‘26 }25 ‘5 ‘eo
di colonna
Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono frequenze attese
minori di 1.

14%
5%

1l &S

55%

23%
121 552 12 N0
Mai
0.8
Mai

75%
o
64% 57%
o
25% 27% SS%
9% 9%
0% 0% 0% 0% m 0% 0% —
O RSH FoN Bt EON RON B2 578 57N K03 EO N REH ki3] B2
Una volta Due volte Tre o piu volte
1 i 1.1
B ] H.
Una volta Due volte Tre o piu volte
-0.8 -06
1.3 =L

Mai
Raramente
l Qualche volta
B Spesso
B sempre

V3 xV12

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Frequenza settimanale di attivita sportiva” e
“Relazioniinterpersonali”. L'analisi € principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una

relazione significativa tra le variabili.

Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore di x quadro ottenuto non &

attendibile.




Tabella a doppia entrata:
Quante volte alla settimana svolgi attivita sportiva? x Nella
quotidianita riesco a capire come si sentono gli altri quando sono in 75%
difficolta? (Empatia) 59% 64% S
Nella quotidianita riesco a capire 36%
come si sentono gli altri quando . 27% 25% 209, 26%
g X Qualche Marginale 14%
sono in difficolta? (Empatia)-> oM Spesso [Sempre di riga B o - 0% . .
Quante volte alla settimana = 2
svolgi attivita sportiva? ol (131 Ed IR0 EoN i O 74 B4 KIS 121 B
Mai Una volta Due volte  Tre o pil volte
6 13 3
Mai 4 12.8 5.1 22
1 0 -0.9 i
0 3 1 0.9
Una volta 0.7 2.3 0.9 4 0.4 0.2 . 0.4 0.3
- 0.4 = —
0 = 2 Mai Una volta Due volte  Tre o piu volte
Due volte 2 6.4 2.6 1 0.4
-1.4 0.2 0.9 >
-0.9
5 12 6
Tre o piii volte 42 134 |54 ||o3 “lush
0.4 -0.4 0.3
Marginale ‘11 lzs ‘1 4 |60
di colonna
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze attese
minori di 1.

Qualche volta
Spesso
B sempre

V3xV13

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Frequenza settimanale di attivita sportiva” e
“Empatia”. Lanalisi & principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione
significativa tra le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore

di x quadro ottenuto non ¢ attendibile.

Tabella a doppia entrata:
Quante volte alla settimana svolgi attivita sportiva? x Nella
q a riesco a prend isioni do devo
tra piu possibilita? (Decision making)
Nella
quotidianita 5%
riesco a
1
prendere
decisioni
quando
devo
scegliere
f'a p": Jita? Mai ?:l:;m Spesso |Sempre ;v:ar:'g;nals
(Decision
making)->
Quante
volte alla
settimana
svolgi
attivita
sportiva?
9 3 8 1
Mai 0.7 /6.2 4.4 9.2 1.5 22
- 1.1 -0.7 -0.4 -0.4
(U] 2 0 1
Una volta (0.7 |1.1 0.8 1.7 0.3 4
- -0.1 - -1.3 -
1 |4 2 4 0
Due volte (0.4 |3.1 2.2 4.6 0.7 1
- 0.5 -0.1 -0.3 -
Tre o pii 0 |3 5 13 2
volte 0.8||6.5 4.6 9.6 1.5 23
- -1.4 0.2 1.1 0.4
Marginale F 17 12 ‘25 ‘4 ‘60
di colonna
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1.

- 50%
% 36%
25% 25%
14% 9%
A 0% 0% =
S0 I (N8 Y il Nt 2 lloN 5 1
Mai Una volta
1.1
Mai Una volta
.-- -0.1
04 -04
-0.7

36% 36% Raramente
18% 139, 2% g, | M Qualche volta
- 0% 0% mm | [ Spesso

4 2740 03513 2 |Ecempye
Due volte Tre o pili volte
1.1
0.5
0.2 [ 05
(===
Due volte Tre o pit volte
< .
-0.1 03

V3xV14

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Frequenza settimanale di attivita

sportiva” e

“Decision making”. L’analisi € principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una
relazione significativa tra le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per
cui il valore di x quadro ottenuto non & attendibile.



Tabella a doppia entrata:
Quante volte alla settimana svolgi attivita sportiva? x Nella
q a riesco a trovai luzioni efficaci q
incontro un problema? (Problem solving) 50% 50%
36%
oy 239 27%
quotidianita o 14%
riesco a B
fovare &7 |67 |7 (5 (16N B2 2
soluzioni — Mai U t
efficaci o fnayaia
quando
incontro un
problema? |Raramente (Guaiche Spesso||Sempre Marginale|| 5 3
volta di riga
(Problem
solving)-> 0.9 0.8
Quante -
volte alla Mai Una volta
|settimana g
svoigi -0.1 . 0.1
attivita -1.2
sportiva?
5 6 8 3
Mai 1.8 6.2 12.1 1.8 22
2.3 -0.1 -1.2 0.9
0 2 2 0
Una volta |0.3 1.1 2.2 0.3 4
- 0.8 -0.1 -
0 4 7 0
Due volte |0.9 3.1 6.1 0.9 1
- 0.5 0.4 -
Tre o pit B o 16 2
bt P ll70 6.5 127 |[19 |23
-1.4 -0.6 0.9 0.1
Marginale |l 17 33 5 60
di colonna
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1.

64% 70% Raramente
Qualche volta
-
36% - . Spesso
o
9% . Sempre
0% 0% 0% 0% |
O MO T (N (AR KON KON 218 22
Due volte Tre o piu volte
0.9
05 04
= o
Due volte Tre o piu volte

-0.6
-14

V3xV15

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Frequenza settimanale di attivita sportiva” e
“Problem solving”. Lanalisi € principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una
relazione significativa tra le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per

cui il valore di x quadro ottenuto non € attendibile.

Tabella a doppia entrata:
Quante volte alla settimana svolgi attivita sportiva? x Nella
quotidianita riesco a trovare piu soluzioni diverse davanti a una 50% 50% 55% . Mai
difficolta? (Pensiero creativo) 309 36% 36% 35% e Baraments
Nella % 17% |l
14% 14% ’ Quaiche volta
quotidanita 8% . o o Ml o 0% 0% . - 0% 4% .l- B Sposso
o il 73 [N (sl e NG B2 63 21 (63 G IO 4% et el (K63 (51 (18N S0l B2
trovare piu - i M sempre
kiseni Mai Una volta Due volte Tre o piu volte =
diverse
davanti a
una B 17
iffi ?  |Mai Quaiche Spesso [Sempre Mafg|na|e 1.1
volta di riga 0.7
(Pensiero 0.5 o 0.5
Gy o2 =l o Il
Ql:a"‘e" Mai Una volta Due volte Tre o piu volte
volte alla
settimana -0.4
svolgi
attivita 12 14 14
sportiva? -1.7
3. |17 8 3 3
Mai 0.4 3.7 7.3 rérd 2.9 22
- 1.7 0.2 -1.7 0
0 |2 o 2 0
Una volta (0.7 |0.7 1.3 1.4 0.5 4
- - -1.2 0.5 B
0 |0 4 6 1
Due volte (0.2 |1.8 3.7 3.9 1.5 11
- 1.4 0.2 1.1 -0.4
Treopia [°, ! e 10 4
b Pl llo4 3.8 7.7 81 |31 |23
- -1.4 0.1 0.7 0.5
Marginale ||, '10 ’20 |21 8 ‘60
di colonna
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1.

V3 xv16

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Frequenza settimanale di attivita

Y

sportiva” e

“Pensiero creativo”. L’analisi € principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una
relazione significativa tra le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per

cui il valore di x quadro ottenuto non & attendibile.



Tabella a doppia entrata:
Quanto dura mediamente un singolo allenamento? x Nella
q riescoar i miei punti di forzae i 100% Qualche volta
miei limiti? (Autoconsapevolezza) Spesso
Nella quotidianita 59% 63% B sempre
riesco a riconoscere i 50% 48% -
X
miei Pur‘m diforzaei 27% o - 33% ) o
miei limiti? 5 4% 19%
(Autoconsapevolezza): Qualche Marginale 14% . '
3 voita [P PT€ldi riga - M o 0% 0%
= 281 e 37 52 e [F2 N ) B101 74 R00 559 118 1 Gl NO!
Quanto dura Norroiaitice
mediamente un . 5 t 1ora Trale?2ore 2 ore Piu di 2 ore
singolo allenamento? -
13 6 3

Non pratico sport 8.4 9.2 4.4 22 16
1.6 -1 -0.7 : 11

0.9

2 4 2 04 03 04

1 ora 3.1 3.3 1.6 8 _
- .4 . {
98 D L ponpIate 1ora Tratle?2ore 2 ore Piu di 2 ore
7 10 4 Spost

Tra1e2ore 8.1 8.8 4.2 21 04 -0.1
-0.4 0.4 -0.1 1 -0.7 0.6 N
0 5 3

2 ore 3.1 33 |16 |8 18
-1.8 0.9 1.1
1 0 ]

Piu di 2 ore 0.4 04 0.2 1

Marginale 23 25 12 60

di colonna

Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1.

V4 xV8

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Durata media di un singolo allenamento” e
“Autoconsapevolezza”. Lanalisi € principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una
relazione significativa tra le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per
cui il valore di x quadro ottenuto non € attendibile.

Tabella a doppia entrata:
Quanto dura mediamente un singolo allenamento? x Nella
quotidianita riesco a gestire le mie emozioni quando mi trovo 100% Raramente
inuna difficile o ? delle Qualche volta
emozioni) 63% 63% . vy
e 45% 43% 43%
quotidianita “ 36% _ Cecud - W sempre
: o o
nesc.o a 14% _ 13% 10% & 13%
geatreene . 0% | | o 0% . 0% 0% 0%
::‘a":d‘z"r'm 761 e 551 I 0 2 I A 22 I s I ol 3 65 T 1Tl o T e
trovo in una Non pratico sport 1ora Trale2ore 2ore Pit di 2 ore
aluazione Qualche | Marginale
chicle o volta L di riga
stressante? 9 27
(Gestione
delle 1.1 1.1
lemozioni)-> 0.1 08 03
Quanto dura Non pratico sport 1o0ra Trale2ore 2ore Piu di 2 ore
mediamente =
un singolo -0.4 -0.5 -0.3 0.5
allenamento? 13 -1.1 13
-1.9
Non pratico 19 8 9 !
pasids 44 7.7 84 |15 |22
& 2.7 0.1 1.9 |04
0 2 5 1
1ora 1.6 2.8 3.1 0.5 8
-1.3 -0.5 1.1 -
2 9 9 1
Trale2ore 4.2 7.4 8.1 1.4 21
-1.1 0.6 0.3 -0.3
0 2 5 1
2 ore 1.6 2.8 3.1 0.5 8
-1.3 -0.5 1.1 -
0 0 1 0
Piudi2ore (0.2 0.4 0.4 0.1 1
Marginele ‘12 ’21 23 la 60
di colonna
Il valore di X quadro non ¢ significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1.

V4 x V9

Latabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Durata media di un singolo allenamento” e “Gestione
delle emozioni”. Lanalisi &€ principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste unarelazione
significativa tra le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferioria 1, per cui il valore
di x quadro ottenuto non ¢ attendibile.



Tabella a doppia entrata:
Quanto dura mediamente un singolo allenamento? x Nella
q riesco a e 100% Raramente
anche quando sono sotto pressione? (Gestione dello stress) Qualche vols
Nella
| M Spesso
quotidianita 5% 50% 48% 50% = Spe
riesco a 554 38% o 38% empre
rimanere % 18% 13% 19% == i 13%
tranquillo/a e 5 oo || - 0% . 0% 0% 0%
anche"" 121 E50 F43 E90 kol ¥5 1 el Efal B4V 553 o (52N ol B4 |58 51 [foN 5T R0 Fo
Non pratico sport 1ora Trale2ore 2ore Piu di 2 ore
quando sono g
Qualche Marginale
sotto Raramente Spesso |Sempre | . .
oo volta diriga
pressione?
(Gestione 2.5
dello stress)-
= 0.4 2.7 ! !
Ouapto dura = - 0.2 0.1
mediamente Non pratico sport 1ora Trale2ore 2o0re Piu di 2 ore
un singolo [}
allenamento? 0.6 -0.6 07 ‘05
12 5 4 1 -1.3 15 1.5
:"::”"w 5.9 6.6 77 |18 o2
P 2.5 06 |13 |06
0 3 4 1
1ora 2.1 2.4 2.8 0.7 8
-1.5 0.4 0.7 -
4 5 10 2
Trate2ore |56 6.3 74 1.8 21
-0.7 -0.5 1 0.2
0 4 3 1
2 ore 2.1 2.4 2.8 0.7 8
-1.5 1 0.1 -
0 1 0 o
Pitdi2ore |0.3 0.3 04 0.1 1
Marginale ;g 18 21 5 60
di colonna
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1.

V4 xV10

Latabella adoppia entrata mostra la relazione tra “Durata media di un singolo allenamento” e “Gestione
dello stress”. L’'analisi & principalmente descrittiva € non permette di stabilire se esiste una relazione
significativa tra le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore

di x quadro ottenuto non ¢ attendibile.

Tabella a doppia entrata:
Quanto dura mediamente un singolo allenamento? x Nella
quotidianita riesco a esprimere chiaramente e in modo 100% Raramente
Plisbaerip 88%
P le mie e i miei gni? Qualche volta
efficace) 63% I Spesso
Nella 45°
quotidianita & 32% 38% 29% . Semere
riesco a 23% 24%
13% 13% [ 13% 10% 13%
esprimere 0% = 0% 0% = 0%
,Cn'“r:g“e“'ee &5 B0 (95 007 [T B9 18E O 123 T e Ui ST g il 06
' e Non pratico sport 1ora Tra1e2ore 2ore Pil di 2 ore
comprensibile le K
Imie opinioni 6 | Qualche Marginale
% : volta o 7 ||di riga
miei bisogni?
(Comunicazione 1.9
efficace)-> 12 11
Quanto dura 08 05
mediamente un -
singolo Non pratico sport 1ora Trale2ore 2 ore Piu di 2 ore
allenamento? o1
5 10 7 o . 05
-0.8
;‘°: n’"“”’ 29 7 95 |26 |22 1 - -
P 12 1.1 08 |16 -1.6 16
1 1 5 1
1ora 11 2.5 3.5 0.9 8
-0.1 -1 0.8 -
2 8 6 5
Trale2ore |28 6.7 9.1 2.5 21
-0.5 0.5 -1 1.6
0 0 7 1
2 ore 17 2.5 3.5 0.9 8
-1 -1.6 1.9 £
0 0 1
Piu di 2 ore 0.1 0.3 0.4 0.1 1
Marginale
- O A
Il valore di X quadro non @ significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1.

V4 xV11
La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra

“Durata media di un singolo allenamento” e

“Comunicazione efficace”. L’analisi € principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste
una relazione significativa tra le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferioria 1,
per cui il valore di x quadro ottenuto non & attendibile.



Tabella a doppia entrata:
Quanto dura mediamente un singolo allenamento? x Nella
P Pt alle attivita di gruppo? (Relazioni 100% Mai
interpersonali) Raraments
:ﬂ:manua 5% g2 57% = Ml Qualche votta
partecipo 38% 33% a5 . Spesso
attivamente 14% 23% o 25% 13% B sempre
alle amzna di 5% -_5% 0% 0% 0% 0% 0% - 0% 0% B 0% 0% 0% 0%
Fegh ’ Qualche Marginale|| IETH G 123 ES3 ¥l 7 KoM 5N 5N Ko7 EG7) o0 (57 127 1228 oM o7 24 753 77 [0 o Mol KoM I
(Relazioni Mai |Raramente Spesso Sempre A 7 o
terpersonali) volta di riga Non pratico sport 1ora Trale?2ore 2ore Piu di 2 ore
>
Quanto dura
mediamente 18
un singolo 1.1
allenamento? 0.8 0.8 . o ﬁ
N ti 3 12 5 1 e
°"n""’ 1co No4ll1.1 9.5 9.2 1.8 22 Non pratico sport 1ora Tratle2ore 2ore Pit di 2 ore
oo 1.8 0.8 14 |06 e
o o 5 3 o 06 a7 -0.8
1ora 0.1||0.4 3.5 3.3 0.7 8 -1.4
- 0.8 0.2 -
0 i4 12 2
Trate2ore |04 |1.1 9.1 8.8 1.8 21
-1 -0.7 1.1 0.2
0 o 2 5 1
2 ore 0.1|(0.4 3.5 |3.3 0.7 8
- -0.8 0.9 o
o o o o 1
Piudi2ore |0 |07 0.4 0.4 0.1 1
- I [ i
Marginale [
di colonna : ’3 ‘26 '\25 5 2
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze attese
minori di 1.

V4 xV12

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Durata media di un singolo allenamento” e
“Relazioniinterpersonali”. Lanalisi € principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una
relazione significativa tra le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per

cui il valore di x quadro ottenuto non € attendibile.

Tabella a doppia entrata:
Quanto dura mediamente un singolo allenamento? x
Nella quotidianita riesco a capire come si sentono gli 100% Qualche volta
altri quando sono in difficolta? (Empatia) Spesso
Nella % 63% 3
599 o Sempre
quotidianita - 57% 50% 50% . P!
riesco a capire 0, "
come si sentono 22X 14% 13% 25% 190, 24%
gli altri quando ] . . 0% 0% 0%
sono in Qualche Marginale
| | il 1333 SN BNl K58 B2 B4l 421 B K0S 748 4% BON 1 B0
difficolta? volta Spesso||Sempre di riga NoR Bl
(Empatia)-> sp i 1ora Tra1e?2ore 2 ore Piu di 2 ore
Quanto dura PO
mediamente un
singolo
allenamento? 1.6
i)
6 13 3
Non pratico |
4 128 5.1 22
0.2
sport 1 o 0.9 ) 0.1 0.1
1 5 2 Nor; pr:nco 1ora Tra1e2ore 2ore Piu di 2 ore
1ora 15 |47 |19 |8 -
-0.4 0.2 0.1 0.4 -0.1 0.3
4 12 |5 0.9
Trate2ore |[3.9 123 |49 |21 2
0.1 -0.1 0
0 4 4
2 ore 1.5 4.7 1.9 8
1.2 0.3 1.6
o 1 o
Piu di 2 ore 0.2 0.6 ;0 2 1
i [
Marginale 11 35 (14 60
di colonna |
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1.

V4 xV13

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Durata media di un singolo allenamento” ed
“Empatia”. Lanalisi € principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione
significativa tra le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore

di x quadro ottenuto non & attendibile.




Tabella a doppia entrata:
Quanto dura mediamente un singolo allenamento? x Nella
qi riesco ap quando devo scegliere tra 100% Mai
piu possibilita? (Decision making) Raraments
Nella
Qualche volta
quotidianita - S0% 43% -
riesco a al% 369 - 33% 1 38% 38% M spesso
prendere A 14% " 12% N 13-, e o 13% 13% W sempre
decisioni 5% 10 i s 0% oo G 0% B 0% 0% 0% 0%
“”a"""’d‘t’r"a" 78 K90 (i 5 i om IS [ s i 7 I e il 7l ol s s il o ol ol Il G
it Mai |[Raramente | Qu2lche Spesso[Sempre Marginale Non pratico sport 1ora Trate2ore 2ore Piu di 2 ore
T volta di riga
possibilita?
(Decision
making)-> 1.1 11
Quanto dura 03 04 0.4
mediamente | : 0.1
un singolo = Non pratico sport 1ora Tratle2ore 2ore Piu di 2 ore
07 == o i == —
Fr——— 3 8 1 -0.4 0.4 ‘ -03 02
iy 0.7|[6.2 44 o2 |15 |2 07 08
P - 07 |04 |04 e
o 2 4 1
1ora 0.3||12.3 1.6 3.3 0.5 8
-0.8 0.3 0.4 -
o |7 4 9 1
Trate2ore 0.7 |6 4.2 8.8 1.4 21
- 0.4 -0.1 0.1 -0.3
1 0 3 3 1
2 ore 0.3[2.3 1.6 3.3 0.5 8
- -1.5 1.1 -0.2 -
o [0 0 1 0
Pidi2ore |0 0.3 0.2 0.4 0.1 1
[ [
Marginale j, ;7 12 25 |4 lso
di colonna | |
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1

V4 xV14

Latabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Durata media di un singolo allenamento” e “Decision
making”. L’'analisi € principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione
significativa tra le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore
di x quadro ottenuto non ¢ attendibile.

Tabella a doppia entrata:
Quanto dura mediamente un singolo allenamento? x Nella
quotidianita riesco a trovare soluzioni efficaci quando incontro 100%

88% Raramente
i o
un problema? (Problem solving) Quialche volta
Nells. . 63% 62% B Spesso
quotidianita
riesco a oye, 36% 38% 33% M sempre
23% &
rovare ° 14% % 13%
Nz . 0% 0% 0% e 0% 0% I 0% 0% 0%
e:‘::g; CUT o e EEle o e ole FEie 5 e
?:\conlro i Qualche Marginale | Non pratico sport 1ora Tratle2ore 2ore Piu di 2 ore
volta = 7 ||di riga
problema?
(Problem
solving)-> 2.3
Quanto dura 12
mediamente 0.9 05 .
un singolo - > 0.3 0.4 -0'4
allenamento? Non pratico sport 1ora Trat1e2ore 2ore Piu di 2 ore
. |ls 6 8 3 01
:‘°;' n”""“ 1.8 6.2 121 |18 o2 06
P 2.3 0.1 12 s 12 13 5

0 3 5 0
1ora 0.7 2.3 4.4 0.7 8

. 0.5 0.3 -

0 7 13 1
Trate2ore (1.8 6 11.6 1.8 21

-1.3 0.4 0.4 -0.6

0 0 7 1
2 ore 0.7 2.3 4.4 0.7 8

-1.5 1.2

0 1 0 0
Pit di 2 ore |0.7 0.3 0.6 0.1 1
Marginale 17 33 5 60
di colonna

Il valore di X quadro non e significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1.

V4 xV15

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Durata media di un singolo allenamento” e “Problem
solving”. L’analisi € principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione
significativa tra le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore

di x quadro ottenuto non ¢ attendibile.




Tabella a doppia entrata:
Quanto dura mediamente un singolo allenamento? x Nella
quotidianita riesco a trovare piu soluzioni diverse davanti a una 100% Mai
difficolta? (Pensiero creativo) | B Raramente
Nella 83% Qualche volta)
quotidianita 50% 9% 9 = S
riesco a 329, 36% o 33% 38% 38% pesso
trovare piu 14% 14, 25% 25% 24% B sempre
% 14%
eoluziont 5 - o . 0% 0% % . 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
dlverse. - 0 N2 R85 B84 (93 Hod 52N N2 Ne 0 EON [N IN4N N8l Bbil H03 203 B8N 557 o Fodl RO Lo 1 0
davanti a una Mai Qualche | Marginale N ti t 1 Tl 2 Pi di 2
difficolta? it P ol riga lon pratico spor ora rale2ore ore il di 2 ore
(Pensiero
ccreativo)->
Quanto dura 1.7
mediamente — Lk L
un singolo 0.6 A
allenamento? 2 - 2 2
N ati 1 |7 8 3 3 Non pratico sport 1ora Trat1e?2ore 2ore Piu di 2 ore
oot [0:4l87 7.3 77 |29 o2 | . .
po 0 0.2 17 o -0.4
o 2 2 n 2 13 1.2 R
1ora 0.11.3 2.7 2.8 11 8 1.7
0.6 -0.4 0.7 -1
(] 7 8 5
Trale2ore 0.4 |35 4 7.4 2.8 21
- |13 0 0.2 1.3
s o 3 5
2 ore 0.1 il.a 2.7 28 1.1 8
| - |-1.2 0.2 1.3 -1
0 0 1 0
Piudi2ore |0 |02 0.3 0.4 0.1 1
[Marginal T
[ragnae iy flyg 20 21 8 60
\di colonna |
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1.

V4 xV16

Latabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Durata media di un singolo allenamento” e “Pensiero
creativo”. L’analisi € principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione
significativa tra le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore
di x quadro ottenuto non ¢ attendibile.



Tabella a doppia entrata:
Da quanto tempo pratichi sport? x Nella quotidianita riesco a
riconoscere i miei punti di forza e i miei limiti? 100% Qualche volta
(Autoconsapevolezza) Spesso
Nella quotidianita riesco a 59% 579% B sempre
riconoscere i miei punti di forza Qualche Marsinale 2
e i miei limiti? volta[SPesso Sempre | 297 . -
(Autoconsapevolezza)-> 9 = 14% % 18% %
Da quanto tempo pratichi sport? . 0% 0% .
13 6 3 131 e SN K8 Rl 20 K20 INON Non ESH 18 i
Non pratico sport 8.4 9.2 4.4 22 i i di
P P . i Lol pratco Da1-2anni  Da3-4 anni RN .d' &
1.6 1 0.7 sport anni
3 3 2
Da 1-2 anni 3.1 3.3 1.6 8
0 -0.2 0.3 1.6 13
2 0 0 0.6
Da 3-4 anni 0.8 0.8 0.4 2 0.3 -
" s s |
Non pratico ; . Da piu di 4
5 16 7 sport Dai-2anni  Da 3-4 anni Ty
Da piu di 4 anni 10.7 11.7 5.6 28
-1.8 1.3 0.6 0.2
: 1 -0.7
Marginale 23 25 12 60
di colonna -1.8
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze attese
minori di 1.
V5xV8

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Anni di pratica sportiva” e “Autoconsapevolezza”.
L’analisi & principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione significativa tra
le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore di x quadro
ottenuto non ¢ attendibile.

Tabella a doppia entrata:
Da quanto tempo pratichi sport? x Nella quotidianita riesco a "
A 2 " |
::a:‘tl:r le mie emozk;n‘I quando r:le :Irovo in ,unisituazione A5% 50% 50% 50% 57% Raramente |
el { : ) ‘ 36% - 36% Qualche volta |
pena, ‘ 14% _ 13% e I 132 .. |l Spesso ‘
quotidianita 5% % 0% 0% 7%
riesco a 0% 0% 0% wm | ] Sempre |
gestire le 100 187 18! [T 1 - AN | 1 s JULRIN « SURUe DO« Tss (o 7l [ Sl :
mie Non pratico sport Da 1-2 anni Da 3-4 anni Da pil di 4 anni
emozioni
quando mi
trovo in 27
s 1.6
situazione Qualche Marginale
difficile o jraaase volta FPesio|Sanpre di riga ‘ 0.1 0.5 0.1 . 0.1
» == s
slres;ame 2 Non pratico sport Da 1-2 anni Da 3-4 anni Da piu di 4 anni
(Gestione —
delle -04 .05 -0.5
lemozioni)-
> -1.9
Da quanto 24
tempo
pratichi
sport?
Non 10 8 3 1
pratico 4.4 7.7 8.4 1.5 22
sport 2.7 0.1 19 |04
[ 2 4 1
2:"1"2 1.6 28 31 |los |8
-0.5 -0.5 0.5 5
1 1 o 0
Da34 oy 0 08 o1 |2
anni i b
. [o 10 16 2
:’:n':'“ d4s6 9.8 107 |[19 |28
|-2.4 0.1 1.6 0.1
Marginae: [ 21 23 4 60
di colonna |
Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1.

V5 xv9

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Anni di pratica sportiva” e “Gestione delle emozioni”.
L’analisi & principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione significativa tra
le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore di x quadro
ottenuto non ¢ attendibile.



Tabella a doppia entrata:
Da quanto tempo pratichi sport? x Nella quotidianita riesco a e ———
ri e quillo/a e ato/a anche quando sono sotto 100% Raramente
pressione? (Gestione dello stress) Qualche volta
Nella o Spesso
quotidianita 35% 50% 46% = Sp
riesco a 8% 259, 32% |Msempre |
rimanere gl18% 139 13% 1% 11%
tranquillo/a e | I 0% 0% 0% [
:ﬁ;ﬁ‘;“"aw’a CEle 2 el el El s ETE LR
Non pratico sport Da 1-2 anni Da 3-4 anni Da piu di 4 anni
quando sono 1~h §
Qi s Marginale
sotto P Sempre|| .. .
7 volta di riga
pressione?
(Gestione 2.5
dello stress)-
> 1 1
Da quanto 0.2 -&
tempo Non pratico sport Da 1-2 anni Da 3-4 anni Da pit di 4 anni
pratichi . [
sport? -0.6 . 06 g -0.5
12 5 4 1 1.3 1.6
:°g n"”"“ 5.9 6.6 77 |18 |2
P 2.5 06 |13 |06
1 4 2 1
Da1-2anni |2.1 2.4 2.8 0.7 8
-0.8 1 -0.5
0 0 2 0
Da 3-4 anni |0.5 0.6 0.7 02 2
e 3 9 13 3
g:n’i"” di4 |75 8.4 98 |23 |8
-1.6 0.2 1 0.4
Warginale 18 21 s 60
di colonna
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1.

V5xv10

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Anni di pratica sportiva” e “Gestione dello stress”.
L’analisi & principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione significativa tra
le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore di x quadro
ottenuto non ¢ attendibile.



Tabella a doppia entrata:
Da quanto tempo pratichi sport? x Nella quotidianita riesco a
esprimere chiaramente e in modo comprensibile le mie opinioni e 45% — 50% 50% 50% 50% Raramente
i miei bisogni? (Comunicazione efficace) 3% 32% i 5% Qualche volta
Nella 13% ot B Spesso
quotidianita 0% 0% 0% 0% g Bs
riesco a SRl e T E e e T a2 5 e alh b
esprimere Non pratico sport Da 1-2 anni Da 3-4 anni Da piu di 4 anni
chiaramente e
in modo
comprensibile le o ente (ualotse Spesso [Sempre Mafglnale 21
mie opinioni e i volta di riga
miei bisogni? 12 11
(Comunicazione: 03 03 0.5
efficace)-> " —
Da quanto Non pratico sport Da 1-2 anni Da 3-4 anni Da piu di 4 anni
tempo pratichi 0.1
Sport -0.8 09 B8
. 5 10 7 o 1.6 -1
hon praticollog 7 95 |26 o2
P 1.2 1.1 08 |-1.6
1 3 4 0
Da 1-2 anni 1.1 2.5 3.5 0.9 8
-0.1 0.3 0.3 -
0 1 1 0
Da 3-4 anni 0.3 0.6 0.9 0.2 2
St 2 5 14 7
aD:n’i"” dis4 sz 5.9 121 |33 |28
-0.9 -1.3 0.5 2.1
Marginale s 19 26 7 60
di colonna
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1.

V5 x V11

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “anni di pratica sportiva” e “Comunicazione efficace”.
L’analisi & principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione significativa tra
le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore di x quadro

ottenuto non & attendibile.

Tabella a doppia entrata:
Da quanto tempo pratichi sport? x Nella quotidianita partecipo :
attivamente alle attivita di gruppo? (Relazioni interpersonali) 100% Mai
Nella | Raramente
quotldlkanlta 55% ) 61% . Qualche volta
partecipo %
attivamente . 38% 5 Il spesso
alle attivita di | | 4% 23% . - - ! Sempre
gruppo? Mai |F Qualche p ;Margmale 5% . 5% 0% 0% . 0% 0% 0% 0% 0% 0% -
::Eaz.?srz ” volta |di riga i I 2 s I ol I (IS v e ol =S 6 B Ko Il el B B
" Rorson Non pratico sport Da 1-2 anni Da 3-4 anni Da piu di 4 anni
Da quanto
tempo pratichi
sport? | 18 1.6
. 1 |8 12 5 1
| 0.8
:": n”""“ 04|11 9.5 92 |18 |22 . 03 0.4
P - s 0.8 14 |06 =] =
T Non pratico sport Da 1-2 anni Da 3-4 anni Da piu di 4 anni
o o 4 3 1 )
Da1-2anni  |0.1 0.4 3.5 13.3 07 |8 0.2
- - 0.3 lo2 |- | -06
12 -1.2
0 |0 2 0 0 ‘ 14
Da3-4anni [0 0.1 0.9 0.8 02 2
- 0 |0 8 17 3 |
::n'?'“ a4 os||re 121 |17 |23 |28
- 1.2 -1.2 1.6 0.4
i [ [
Margiale. 15 8 26 s s 60
di colonna [ |
Il valore di X quadro non e significativo dato che vi sono frequenze attese
minoridi 1.
V5xV12

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “anni di pratica sportiva” e “Relazioni interpersonali”.
L’analisi & principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione significativa tra
le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore di x quadro
ottenuto non ¢ attendibile.



Tabella a doppia entrata:
Da quanto tempo pratichi sport? x Nella quotidianita riesco a capire
come si sentono gli altri quando sono in difficolta? (Empatia) - 100% Qualche volta
Nella quotidianita riesco a 3 Spesso
capire come si sentono gli altri Qualche Marginale 59% B sempre
quando sono in difficolta? Spesso |Sempre | . . 46% _
g volta di riga o
(Empatia)-> 279 36%
Da quanto tempo pratichi sport? b 14% 13% 18%
6 13 3 I 0% I 0% 0%
Non pratico sport 4 12.8 5.1 22 8| §194 EON NOA N78 1 KO 2 O I85:8 S1i| K10
1 0 -0.9 i it di
fion piatic Da 1-2 anni Da 3-4 anni 2EGLE d 4
0 7 1 sport anni
Da 1-2 anni 1.5 4.7 1.9 8
-1.2 1.1 -0.6
0 2 0 4 i 14
Da 3-4 anni 0.4 1.2 0.5 2 0.8
- 0.8 -
5 13 10 " e
Da piit di 4 anni 5.1 163 |l65 |8 Nonpratico 15 mni  Da3-4anni D2Pudi4
-0.1 08 |14 sport annt
3 -0.1
g’?argl'"a'e ‘11 ’35 ’14 ’60 06
i colonna 0.9 i 0.8
Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono frequenze attese
minori di 1.
V5xV13

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Anni di pratica sportiva” e “Empatia”. L’analisi e
principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste unarelazione significativa tra le variabili.
Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore di x quadro ottenuto non &
attendibile.

Tabella a doppia entrata:
Da quanto tempo pratichi sport? x Nella quotidianita riesco a
prendere q devo tra pia possibilita? 4 50% 50% 46% Mai
41% 69 35%
(Decision making) 6% Raramente
] 21% 18%
Nella " 14% /° 13% 1 11% Qualche volta
quotidianita 5% - 5%, oo/ . 0% o% 0% 0% 4% - = = :
riesco a T ol [Tl ol T el IS B S pesso
prendere Non pratico spon Da 1- 2 anni Da 3-4 anni Da pil di 4 anni M sempre
decisioni
quando
devo 19
sceng[ere Mai Qualche Sempre Mayglnale
tra pit volta I di riga 1.1 08
possibilita? 0.4 mu
(Decision
making)-> Non pratico sport Da 1-2 anni Da 3-4 anni Da piu di 4 anni
e L
Da quanto -EE 02 o
tempo 07 08 0.7
pratichi
sport?
Non 1|9 3 8 1
pratico 0.7 /6.2 4.4 9.2 1.5 22
sport - 1.1 -0.7 -0.4 -0.4
1 4 3 0
::n'l'z 323 1.6 33 [os |8
-0.8 1.9 -0.2 |-
1 0 1 0
Da34 ), /los 0.4 08 o1 2
anni 2 A
) 5 13 3
::n':'“ 4i459|7.9 5.6 17 |[1e |28
-0.7 -0.3 0.4 0.8
Malginele 17 12 5 |4 60
di colonna
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1.

V5xV14

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “anni di pratica sportiva” e “Decision making”.
L'analisi & principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione significativa tra
le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore di x quadro
ottenuto non e attendibile.



Tabella a doppia entrata:

Da quanto tempo pratichi sport? x Nella quotidianita riesco a - —

trovare soluzioni efficaci quando incontro un problema? 55 75% Raramente

< %

(Problem solving) 5 50% 50% Qualche volta
Nella 36% 38% Spesso
quotidianita 23% 27% 18% Mo
I 14% o - B sempre
ovara I 0% 0% 0% 0% 0% —
soluzioni Bl el I8 FSN EON BEN (31 O (FON NNl K HON No E5Y f21N k2
efficaci Non pratico sport Da 1-2 anni Da 3-4 anni Da piu di 4 anni
quando :
incontro un |Raramente Qualche Spesso ([Sempre “’.‘a.’g"‘a'e

volta di riga
problema? 23
(Problem 1.8 14
solving)-> 0.9 ;
Da quanto .
oo _n | N
pratichi Non pratico sport Da 1-2 anni Da 3-4 anni Da piu di 4 anni
sport? -0.1 . E -0.1 -0.2
Non 5 6 8 3 42 - s -1
pratico 1.8 6.2 12.1 1.8 22 e
sport 2.3 -0.1 1.2 0.9
0 5 3 0
5:n'i'2 0.7 2.3 44 o7 s
- 1.8 -0.7 -
1 1 0
Da3-4 ), 0.6 1.1 02 |2
anni
- -0.1
5 0 5 21 2
Jepndtias 79 154 |23 |28
-1.5 -1 1.4 -0.2
Marginale 17 33 5 60
di colonna
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1.

V5 xV15

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “anni di pratica sportiva” e “Problem solving”. L’analisi
e principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione significativa tra le
variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore di x quadro
ottenuto non ¢ attendibile.



Tabella a doppia entrata:
Da quanto tempo pratichi sport? x Nella quotidianita riesco a
trovare piu soluzioni diverse davanti a una difficolta? (Pensiero 50% 50% 50% 46% Mai
. 36%
c;e:tlvo) . 329 36% S 259 25% 32% - Raramente
o’la b, ] Qualche volta
quotidianita 5% . o . 0% 0% 0% 0% 0% 4% . = = =
riesco a i 7 el i SN ol (V2N 2 45 KO R EON AN B3 EoH 0N B 5N Eis) S pesso
trovare piu Non pratico sport Da 1-2 anni Da 3-4 anni Da piti di 4 anni M sempre
soluzioni
diverse
davanti a <
una Mai |Raramente Quaiche Spesso |Sempre Margmale Lz
T volta di riga
difficolta? 5 07 1 07
(Pensiero oz 0. . .-
creativo)-> —
Da quanto Non pratico sport Da 1-2 anni Da 3-4 anni Da piu di 4 anni
tempo | 0.1
pratichi -0.4
sport? -1
Non |2 8 3 3 1.7 17
|pratico 0.4 3.7 7.3 7.7 2.9 22
sport - 1.7 0.2 -1.7 0
0 |2 2 4 0
g:n}'z 0.1[1.3 2.7 28 |11 8
0.6 -0.4 0.7 1
0 1 1 0
Da3-4 5 o3 0.7 07 |os |2
anni fi ke k
N o |1 9 13 5
2:"‘:'" di4lly5 a7 9.3 98 |37 |8
- -1.7 -0.1 1 0.7
Marginale 10 20 21 8 60
di colonna
Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1.

V5xV16

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “anni di pratica sportiva” e “Pensiero creativo”.
L’analisi & principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione significativa tra
le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore di x quadro
ottenuto non ¢ attendibile.



Tabella a doppia entrata:
Che tipo di sport pratichi? x Nella quotidianita riesco a riconoscere i
miei punti di forza e i miei limiti? (Autoconsapevolezza) 59% 57% — 63% Qualche volta
Nella quotidianita riesco a = 38% Spesso
riconoscere i miei punti di forza e ; 27% 26% Sempre
i miei limiti? ‘(I);:;che Spesso |Sempre Zﬂie:irg;nale 14% 17% C P
(Autoconsapevolezza)-> 9 0% 0%
Che tipo di sport pratichi? 131 N6 B3N 45 3 ek RO ESN (B3 K 5N B3 R0
13 6 3 Non pratico ) d$pgr1 | SporL di Entrambi
Non pratico sport 8.2 9.3 4.5 22 sport indvidugie Squadia
1.7 -1.1 -0.7
- 13 6
1.7 1.6
Sport individuale 8.6 9.7 4.7 23 12
-1.6 1 0.6 1 :
D S S 0.6 03
Sport di squadra 2.2 2.5 1.2 6 . - -
15 0.3 16 Non pratico Sport Sport di Entrambi
= = sport individuale squadra
5
Entrambi 3 3.4 1.6 8 - -0.2 .
1.2 02 |13 0.7
-1.1 1.3
n E -1.5 :
Marglnale 5o o5 12 50 1.6
di colonna
X quadro = 16.33. Significativita = 0.012
V di Cramer = 0.37

V6 xV8

Nella tabella a doppia entrata delle variabili “Tipologia sport” e “Autoconsapevolezza” vi € una
significativita di 0.012. Questo valore risulta inferiore a 0.05 e per questo tra le due variabili vi € una
relazione statisticamente significativa.

L'intensita di tale associazione, valutata tramite la V di Cramer, risulta pari a 0.37, il valore € dunque
interpretabile come un’associazione di intensita moderata. Cio significa che tra le variabili esiste

un’associazione apprezzabile, ma non particolarmente forte.



Tabella a doppia entrata:
Che tipo di sport pratichi? x Nella quotidianita riesco a
gestire le mie ioni quando mi trovo in una situazione Raramente
difficile o str ? (Gestione delle ioni) 45% 50% 0% Qualche voita
36% o 33
Nella 30% " - 25% 25% B spesso
quotidianita 14% 17 /°
riesco a 5%, 0% 4% oe/ 0.,/ l Sempre
gestire le 10 8 3 0
mie o Non pratico spon Spon |nd|vnduale Sporl di squadra Entrambl
emozioni
quando mi
i
i 2
situazione | [F Quaiche Sp Sempre Mafglnale
R volta di riga
difficile o 02 0.4 03 g
stressante? ; - :
(Gestione Non pratico sport  Sport individuale  Sport di squadra Entrambi
delle 03
lemozioni)- 0.4 e 04 o -0.7 -0.6
% K
Che tipo di 1.9 2.2
sport
pratichi?
Non 10 8 3 1
pratico 4.5 7.5 8.6 1.5 22
sport 2.6 0.2 -1.9 -0.4
0 7 15 1
;‘;‘I’:  stalle? 78 || 16 |3
-2.2 -0.3 2 -0.4
0 1 3 2
s"z;:":; 1.2 2 23 lloa |6
s 1.1 07 o4 |-
2 4 2 0
Entrambi |1.6 2.7 3.1 0.5 8
0.3 0.8 -0.6 -
Marginale ||, 20 23 4 59
di colonna
Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1.

V6 xV9

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Tipologia sport” e “Gestione delle emozioni”.
L’analisi € principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione significativa tra
le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore di x quadro
ottenuto non ¢ attendibile.



Tabella a doppia entrata:
Che tipo di sport pratichi? x Nella quotidianita riesco a =
rimanere tranquillo/a e concentrato/a anche quando sono sotto 55% . 50% Raramente
pressione? (Gestione dello stress) 39% 43% 33% 33%33% . ... Qualche volta
alla 2% 18% - Ml Spesso
ofidianita 5% 9% 9%
2:sclo'a N -_" - 0% 0% || sempre
finanare 123 558 K4 NN W2 97 K101 B2 RO 20 B2 B2 B23 E2) k4 foN
tranquillo/a e Non pratico sport ~ Sport individuale ~ Sport di squadra Entrambi
concentrato/a
anche
quando sono Qualche Marginale|| 2.5
sotto Raramente volta Spesso (Sempre di riga
pressione? 0.7 08 0.8
(Gestione - 0.1 -
dello stress)- Non pratico sport ~ Sport individuale ~ Sport di squadra Entrambi
>
— 0.1
Che tipo di 0.7 -0.6 09
sport -1.3 -1.3
pratichi? -1.7
12 5 4 1
:‘°: n"""“ 6 67 |75 |19 |2
P 25 07 |13 |06
2 9 10 2
ﬁf‘;‘i’;} sunte (62 7 78 |19 |3
-1.7 0.7 0.8 0
0 2 2 2
ss"::d‘:; 1.6 1.8 2 05 |6
q 1.3 0.1 0 L
2 2 4 0
Entrambi 2.2 2.4 2.7 0.7 8
-0.1 -0.3 0.8
vargindio ‘16 18 20 |5 ‘59
di colonna
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1.

V6 xV10

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Tipologia sport” e “Gestione dello stress”. L’'analisi &
principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste unarelazione significativa tra le variabili.
Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore di x quadro ottenuto non &
attendibile.



Tabella a doppia entrata:
Che tipo di sport pratichi? x Nella quotidianita riesco a esprimere :
chiaramente e in modo comp ibile le mie opinioni e i miei 67% Raramente
bisogni? (Comunicazione efficace) - 52%
- 45% o _— 389% 38% Qualche volta
q:o:dianil‘a 23% 1 26% 25% B Spesso
13% o w
riesco a . 0% g 0% 0% . 0% | Wl Sempre
esprimere SA 510/ 721 KON ESH Vel B2 B2 HoH Nod N4 B2 R0 E23 E3N B3
chiaramente e Non pratico sport ~ Sportindividuale ~ Sport di squadra Entrambi
in modo .
L Qualche Marginale
comprensibile le |Raramente Spesso (Sempre | . .
5 A volta di riga
mie opinioni e | 13
miei bisogni? i L
(Comunicazione: 0.6 0.8
efficace)->
Che tipo di 7 T . .
sport pratichi? Non pratico sport ~ Sportindividuale  Sport di squadra Entrambi
-0.1 Lord
Non pratico  |I° 10 7 0 0.4 -0.4 03 -03
B 3 6.7 97 |26 |2 -0.9 =
P 1.2 1.3 0.9 1.6 . 1.4
3 6 12 2
ﬁl‘:"l’: 15 7 101 |27 |23
0.1 -0.4 0.6 0.4
0 0 4 2
:P::d‘:; 0.8 18 |26 o7 |6
i - 1.4 o8
0 2 3 3
Entrambi 1.1 2.4 3.5 0.9 8
-1 -0.3 0.3 -
Marginalo 8 18 26 7 59
di colonna
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1.

V6 xV11

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Tipologia sport” e “Comunicazione efficace”.
L’analisi & principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione significativa tra
le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore di x quadro
ottenuto non & attendibile.

Tabella a doppia entrata:
Che tipo di sport pratichi? x Nella quotidianita partecipo attivamente
alle attivita di gruppo? (Relazioni interpersonali) 83% Mai
Nella 559% 63% Raramente
q“:’t“ﬁ'_a""a 43% 43% l Quaiche volta
partecipo . i
attivamente 14% 2% 13% 17% o 13% . Spesso
S 9, o,
e am;ma < ’ Qualche Marginale 2 .2 0% 0% . o> 0% [l 0% 0% 0% - = M sempre
gruppo? Mai |Raramente volta Spesso |Sempre di riga 35 E5H B2 BB i B0l o3 Eipl 50 (B33 Eol Fou M E5N B0 EoN EGH io Boi S
i(::zlr:?s:nah)- Non pratico sport Sport individuale Sport di squadra Entrambi
>
Che tipo di
sport pratichi? 1.8 1.5
1 |s 12 5 1 0.9 0.8 0.9
:‘°: n"’a""" 0.4|[1.1 93 (93 |19 |22 . o1 o1 [l .
P K 0.9 1.4 |06 - —_—
o o 0 0 3 Non pratico sport Sport individuale Sport di squadra Entrambi
Sport 041.2 9.7 9.7 1.9 23 . -
-4 o1 o1 s e . - -0.8
L— 14 .
i 0 |0 1 5 0
:p::d‘r’; 0103 25 |25 o5 |6
q 1 1.5
0 |0 2 5 1
Entrambi 0.1/(0.4 3.4 3.4 0.7 8
- - -0.8 0.9 B
Margnale [1 !3 ’25 25 ’s ’59
di colonna
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze attese
minori di 1.

V6 x V12

Latabella a doppia entrata mostra larelazione tra “Tipologia sport” e “Relazioni interpersonali”. L’'analisi
€ principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione significativa tra le
variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore di x quadro
ottenuto non ¢ attendibile.



Tabella a doppia entrata:
Che tipo di sport pratichi? x Nella quotidianita riesco a capire come si
sentono gli altri quando sono in difficolta? (Empatia) 75% | Qualche volta
Nella quotidianita riesco a capire o 52% 50% 50% ‘ Spesso
come si sentono gli altri quando  (Qualche Marginale Sempre
sono in difficolta? (Empatia)-> |volta Spesso|[Sempre|| riga 27% 1405 17% 30% -~ 1% .pi
Che tipo di sport pratichi? o % %
S el [ . 0% [
" " o 31 ‘127 22 Ly ol sl [E51 B ) 7 ol I s N el
on pratico’spo 0' 9 o 1’ ; 1 Non pratico Sport Sport di Entrambi
- - sport individuale squadra
4 12 7
Sport individuale 4.3 13.3 5.5 23
-0.1 03 07 13
0 3 3 0.9 0.7
Sport di squadra 1.1 3.5 1.4 6 - 0.6
-1.1 -0.2 1.3 0.1 .
1 6 1 Non pratico Sport Sport di .
Entrambi 1.5 4.6 1.9 8 sport individuale squadra (=L
-0.4 0.6 -0.7 0.1
Marginale T 03 e 0.4
o 11 34 14 59 -0.7
di colonna =
-11
X quadro = 6.34. Significativita = 0.387
V di Cramer = 0.23

V6 xV13

Nella tabella a doppia entrata delle variabili “Tipologia sport” e “Empatia” vi &€ una significativita di 0.387.
Questo valore essendo maggiore di 0.05 mostra che non emerge una relazione statisticamente
significativa tra il tipo di sport praticato e la capacita di comprendere come si sentono gli altri nelle
situazioni di difficolta.

La V di Cramer ha valore 0.23 e indicherebbe un’associazione di intensita debole, ma in assenza di
significativita statistica, tale valore non puod essere interpretato come evidenza di una relazione tra le
due variabili.

Tabella a doppia entrata:
Che tipo di sport pratichi? x Nella riesco a p
devo tra pil possibilita? (Decision 63% Mai
making) — 41% 36% - 43% 33% 33% Raramente
Nella = 20% o 179 7% 25% B Quaiche voita
quotidianita 5% 14% 55 " o o 13%
riesco a 2 . 0% 3%, o Il 0% [ 0% | Spesso
prendere el P80 L K8 Il LOE S8 (8 MG i AR RO % 2ol s O (At N Al 10, l Sempre
decisioni Non pratico sport Sport individuale Sport di squadra Entrambi
quando
:ceg;here Mai Qualche Marginale
P P 1.2
ra pid volta di riga 1.1 09
possibilita?
(Decision 0.1
King)- —
g:e':sl Zi Non pratico sport Sport individuale Sport di squadra Entrambi
==
sport -- 0.2 E -0.1 -
pratichi? T -04 -04 05 -0.4 . 05
Non [ e 3 8 1
pratico (0.7 |6 45 93 |15 |22 13
sport - 1.2 -0.7 -0.4 -0.4
b s 7 10 1
m\:‘l suate| 08 [6:2 47 o7 (16 s
- -0.5 1.1 0.1 -0.4
1 |jo 1 2 2
s"::d‘r’; 02||1.6 12 25 o4 e
* - ks 02 |los |}
0 |2 1 5 0
Entrambi (0.3 |22 1.6 34 0.5 8
- 0.1 -0.5 0.9 -
Marginale. [l {16 [12 ’25 ’4 ;59
di colonna
Il valore di X quadro non ¢ significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1.

V6 xV14

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Tipologia sport” e “Decision making”. L’'analisi &
principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste unarelazione significativa tra le variabili.
Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferioria 1, per cui il valore di x quadro ottenuto non &
attendibile.



Tabella a doppia entrata:
Che tipo di sport pratichi? x Nella quotidianita riesco a .
trovare soluzioni efficaci quando i tro un probl: ? 100% | Raramente
(Problem solving) | Qualche volta
Nella 61% 63% B Spesso
quotidianita . . s
riesco a ., 97% 36% 30% 38% empre
trovare 3% 14%
soluzioni - 0% - 0% 0% 0% 0% 0%
efficaci
uando Qualche Marginale SLEES i 2
ic:mcontro un IR volta  ||°P Sempre | riga Non pratlco sport Sport individuale Sport di squadra Entramb:
problema?
(Problem
solving)-> 23
Che tipo di 1.4
sport 0.8 06
pratichi? =] s . 0.2
Non 5 6 8 3 Non pratico sport ~ Sport individuale ~ Sport di squadra Entrambi
pratico 1.9 6 12.3 1.9 22
sport 2.3 0 -1.2 0.8
-1.2 =
= 0 7 14 2 14 L
in';ivi aualel| -2 6.2 129 |19 |23
-1.4 0.3 0.3 0
" 0 0 6 0
:pl“’;'d‘:; 0.5 1.6 34 o5 |6
9 13 1a |
0 3 5 0
Entrambi |0.7 22 4.5 0.7 8
- 0.6 0.2 -
Marginale 16 33 5 59
di colonna
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1.

V6 xV15

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Tipologia sport” e “Problem solving”. L’analisi &
principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste unarelazione significativa tra le variabili.
Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferioria 1, per cui il valore di x quadro ottenuto non e
attendibile.

Tabella a doppia entrata:
Che tipo di sport pratichi? x Nella quotidianita riesco a trovare pit
soluzioni diverse davanti a una difficolta? (Pensiero creativo) 50% 50% 50% Mai
—_— o, 36% 38%
Nella 32% Raramente
quotidianita = 14% 14% 3% 13% Qualche volta
riesco a 5% - 0% - O°o 0° 0% 0% 0% [l = ¥ i
trovare piu 7 N7 el I8 10 2 a4l 61 07 50N 5T (540 9 SPess)
soluzioni Non pratico spon Sporl mdavtduale Spon d| squadra Entrambi Ml sempre
diverse
davan g Mai |Raramente (Quaiche Spesso Sempre Margnnale
una volta di riga 18
difficolta? 17 .
(Pensiero 08 07 07 08
creativo)-> 02 -
Che tipo di e o [l . | [ |
sport Non pratico sport Sport individuale Sport di squadra Entrambi
pratichi? - .
Non 1 |7 8 3 3 -0.5 -0.6 - -
pratico 04||3.7 7.5 7.5 3 22 8 -12
sport - bz 0.2 16 o L
3 8 10 2
mﬁdum 04|[3.9 78 |78 |a1 s
- -0.5 0.1 0.8 -0.6
0 |0 3 3 0
5’::;; 0.1)[1 2 2 08 |6
- - |k 0.7 o7 |
oo 1 4 3
Entrambi |07 |1.4 2.7 g 1.1 8
-1.2 -1 0.8
Margiciale ‘1 (10 20 20 8 59
di colonna
Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1.

V6 xV16

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Tipologia sport” e “Pensiero creativo”. L’analisi
principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste unarelazione significativa tra le variabili.
Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferioria 1, per cui il valore di x quadro ottenuto non &
attendibile.



Tabella a doppia entrata:
A che livello pratichi sport? x Nella quotidianita riesco a
riconoscere i miei punti di forza e i miei limiti? 73% Qualche volta
(Autoconsapevolezza) 59%
PR 45% 42% 42% SpoRsg
Nella quotidianita riesco a o Y - l Sempre
riconoscere i miei punti di 5 27% 27% 27% 17% L
o i Qualche Marginale 14% ° 13% 13%
forza e i miei limiti? olta Spesso/|Sempre di riga I
(Autoconsapevolezza)-> 9 Za¥ e a0 WE0 Ea BEY [1EA Be BB > 11 >
A che livello pratichi sport? R -
13 6 3 or;:;ihco Dilettantistico ~ Agonistico Amatoriale/Svago
Non pratico sport 8.4 9.2 4.4 22
1.6 -1 -0.7
3 3 5 1.9 1.9
Dilettantistico 4.2 46 |22 1 1.6
-0.6 -0.7 1.9
5 5 2 0.2
Agonistico 4.6 5 24 12 -
0.2 0 .0.3 Nor;:or:hco Dilettantistico ~ Agonistico Amatoriale/Svago
2 1 2 [ | 3? —
Amatoriale/Svago 5.8 6.3 3 15 .0.7 -0.6 -0.7 ’ -0.6
-1.6 19 ||los -1
Marainal -1.6
arginao 23 25 12 60
di colonna
X quadro = 14.96. Significativita = 0.021
V di Cramer = 0.35

V7 xV8

Nella tabella a doppia entrata delle variabili “Livello pratica sportiva” e “Autoconsapevolezza” vi € una
significativita di 0.021. Questo valore risulta inferiore a 0.05 e per questo tra le due variabili vi &€ una
relazione statisticamente significativa.

Lintensita di tale associazione, valutata tramite la V di Cramer, risulta pari a 0.35, il valore € dunque
interpretabile come un’associazione di intensita moderata. Cio significa che tra le variabili esiste
un’associazione apprezzabile, ma non particolarmente forte.

Tabella a doppia entrata:
A che livello pratichi sport? x Nella quotidianita riesco a gestire le T —
mie emozioni quando mi trovo in una situazione difficile o 64% 75% Raramente
2 te? (Gesti delle ioni) . o - O A
Nella quotidianita ° 36% 36% " B Spesso
riesco a gestire le . — 27% 20% | sempre
mie emozioni -° 5% o 0% 8% 0% % [t Y
quando mi trovo in — O = 2
una stuszione Qualche Marginale o 8 g o 5 - .4 z 0l Kl e i o I 4. 73
difficile o Raramente st Spesso||Sempre di riga Non pratico sport Dilettantistico Agonistico Amatoriale/Svago
|stressante?
(Gestione delle
emozioni)-> 27
A che livello 16 2.1 2
pratichi sport? -
10 8 3 1 0.1 l =
= =
Non pratico sport 4.4 7.7 8.4 1.5 22 Non pratico sport  Dilettantistico Agonistico Amatoriale/Svago
2.7 0.1 -1.9 -0.4 “ F
0 7 4 (] ' 09 11 1.2 05
Dilettantistico 2.2 3.9 4.2 0.7 11 19 -15 ;
-1.5 1.6 -0.1 -
1 2 9 0
Agonistico 2.4 4.2 4.6 0.8 12
-0.9 -1.1 2.1 -
1 4 7 3
Amatoriale/Svago |3 5.3 5.8 1 15
1.2 -0.5 0.5 2
Marginale ‘ \ ‘ ‘
: 12 21 23 4 60
di colonna
Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono frequenze attese
minoridi 1.
V7 xV9

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Livello pratica sportiva” e “Gestione delle emozioni”.
L'analisi & principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione significativa tra
le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore di x quadro
ottenuto non ¢ attendibile.



Tabella a doppia entrata:
A che livello pratichi sport? x Nella quotidi. ariescoar
tranquillo/a e concentrato/a anche quando sono sotto presslone? 55% ) i Raramente
(Gestione dello stress) 45% 45% 42% A%
= 250 33% Qualche volta
Nella quotidianita ° 18% 179% e 17% 13% |l Spesso
riesco a rimanere 5% 9% 0 . 7% 1
tranquillo/a e -— 0% - - . Sempre
12 RO0 Nl 1 tl SN [HS) Oy 2y NS 5 B2 BN B8 NN B2 i
concentrato/a — - - o — -
Non pratico sport Dilettantistico Agonistico Amatoriale/Svago
anche quando i
Qualche Marginale
sono sotto Raramente Spesso (Sempre | . .
volta di riga
pressione?
(Gestione dello 25
stress)->
A che livello 09 ;6 o 1 08 07
pratichi sport? = - 0.2 --
12 5 4 1 Non pratico sport Dilettantistico Agonistico Amatoriale/Svago
Non pratico sport |5.9 6.6 7.7 1.8 22 03
2.5 0.6 13 |06 0.6 0.6 07 %
13 -1.1 15
1 5 5 0 i
Dilettantistico 2.9 3.3 3.9 0.9 1
-1.1 0.9 0.6 -
2 3 5 2
Agonistico 3.2 3.6 4.2 1 12
-0.7 -0.3 0.4 1
1 5 [ 2
Amatoriale/Svago |4 4.5 5.3 1.3 15
-1.5 0.2 0.8 0.7
Marginale 16 18 21 5 50
di colonna
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze attese
minoridi 1.
V7 xV10

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Livello pratica sportiva” e “Gestione delle emozioni”.
L’analisi & principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione significativa tra
le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore di x quadro
ottenuto non ¢ attendibile.

Tabella a doppia entrata:
A che livello pratichi sport? x Nella quotidianita riesco a esprimere
chiaramente e in modo comprensibile le mie opinioni e i miei 53% Raramente
bisogni? (Comunicazione efficace) 45% 3o 36% Qualche voltal
Nella quotidianita 23% R 1 8% 25% 20% 2 | Wspesso |
riesco a esprimere . 0% 8% 8% 0°/
chiaramente e in & - = M sempre
modo af E104 525 0N 528 S 4
comprensibile le ) Non pratico sport Diletlamlshco Agonlsuco Amatorla!e/Svago
: : : Qualche Marginale
mie opinioni e i Raramente Spesso [Sempre | . .
o + volta di riga
miei bisogni?
(Comunicazione 17
efficace)-> 12 14
A che livello 0.4 0.6 0.8 0.6
pratichi sport? : - . -
5 10 7 0 Non pratico sport Dilettantistico Agonistico Amatoriale/Svago
Non pratico sport |2.9 7 9.5 2.6 22 =
1.2 11 08 |16 03 .04 05 0.4 03
-0.8 -0.8
2 3 4 2 e
Dilettantistico 1.5 3.5 4.8 1.3 1 -1.6 %
0.4 0.3 0.4 0.6
1 3 7 1
Agonistico 1.6 3.8 5.2 14 12
-0.5 0.4 0.8 0.3
0 3 8 4
Amatoriale/Svago |2 4.8 6.5 1.8 15
-1.4 -0.8 0.6 1.7
Marginale ‘8 ‘19 ’26 ‘7 ‘60
di colonna
X quadro = 13.82. Significativita = 0.129
V di Cramer = 0.28

V7 x V11

Nella tabella a doppia entrata delle variabili “Livello pratica sportiva” e “Comunicazione efficace” vi &
una significativita di 0.129. Questo valore essendo maggiore di 0.05 mostra che non emerge una
relazione statisticamente significativa tra il livello dello sport praticato e la capacita di esprimere
chiaramente e in modo comprensibile le proprie opinioni e i propri bisogni.

La V di Cramer ha valore 0.238 e indicherebbe un’associazione di intensita debole, ma in assenza di
significativita statistica, tale valore non pud essere interpretato come evidenza di una relazione tra le
due variabili.



Tabella a doppia entrata:
A che livello pratichi sport? x Nella quotidianita partecipo attivamente z
alle attivita di gruppo? (Relazioni interpersonali) &84 64% 67% 60% Mai
Nella quotidianita /° Raramente
partecipo 239% 27% 33% M Quaiche volta
attivamente alle . 14% 9% 17% 17% & s
attivita di gruppo? Mai|[Raramente Qualche 8nessclBampre [Marginale | 5% .i 0% 0% .-° 0% 0% - - 0% 0% ; l Spesso
(Relazioni volta . Pre ldi riga 1 8 1 5 1 0 0 7 3.1 0/0 2.8 2 0 0 5 9 1 NSempre
interpersonali)-> Non pratico sport Di istico Agonisti i go
A che livello
pratichi sport?

1|3 12 5 1 | 18
Non pratico sport |0.4 ||1.1 9.5 9.2 1.8 22 1.3 11

- s 0.8 1.4 |06 0.8 2 L -

P R R ] o E
Dilettantistico  |10.2//0.6 ;1‘8 4667 0.9 n Non pratico sport Dilettantistico Agonisti Amatoriale/Svago

e o -0. o Rl

L ‘ = N 7

o |0 2 8 2 l -0.6 -o! . 06
Agonistico 0.2(0.6 5.2 5 1 |12

2 I 1.4 13 1 -1.4 -1.4

0 |0 5 9 1
Amatoriale/Svago (0.3 |0.8 6.5 6.3 1.3 15

-0.6 1.1 0.2
argiiale 1|3 26 25 5 |60
di colonna
Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono frequenze attese
minori di 1.
V7 xV12

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Livello pratica sportiva” e “Relazioni interpersonali”.
L’analisi € principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione significativa tra
le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore di x quadro
ottenuto non ¢ attendibile.

Tabella a doppia entrata:
A che livello pratichi sport? x Nella quotidianita riesco a capire
come si sentono gli altri quando sono in difficolta? (Empatia) 599 = 67% Qualche volta
° % o
Nella quotidianita riesco a : 36% 50% Spesso
: . it . o 33%
capire come si selnt_onoigh altri Qualche Marginale | 27% ’ _— B sempre
quando sono in difficolta? Spesso |Sempre | . . 14% qo, 17% 13% o |
: volta di riga 9% 2
(Empatia)-> [ ]
A che livello pratichi sport? 8 A3 @ Tti8 &2 e A 2 TS
6 13 3 Non pratico ’ _— " .
| le/
T 4 128 5.1 00 sport Dilettantistico ~ Agonistico Amatoriale/Svago
1 0 -0.9
1 6 4
Dilettantistico 2 6.4 2.6 1 1 0.9
-0.7 0.2 ||0.9 0.7
0.4
> & | .
Agonistico 2.2 7 2.8 12 )
-0.1 0.4 0.7 Nor; pr.'rattnco Dilettantistico ~ Agonistico Amatoriale/Svago
2 10 |3 = =
Amatoriale/Svago 2.8 8.8 3.5 15 0.2 -0.1
05 o4 |03 -04 05 08
Marginale RO
g 1 35 14 60 -0.9
di colonna
X quadro = 4.32. Significativita = 0.634
V di Cramer = 0.19

V7 xV13

Nella tabella a doppia entrata delle variabili “Livello pratica sportiva” e “Empatia” vi € una significativita
di 0.634. Questo valore essendo nettamente superiore di 0.05 mostra che non emerge una relazione
statisticamente significativa tra il livello dello sport praticato e la capacita di capire come si sentono gli
altri quando sono in difficolta.

La V di Cramer ha valore 0.19 e indicherebbe un’associazione di intensita debole, ma in assenza di
significativita statistica, tale valore non pud essere interpretato come evidenza di una relazione tra le
due variabili.



Tabella a doppia entrata:
A che livello pratichi sport? x Nella g ita riesco a p _— S—
i quando devo tra piu possibilita? (Declslon making) - 58% 53% \ Mai
Nella quotidianita 41% 36% S - ‘ Raramente
riesco a prendere & = 18% 20% o, 20% Qualche volta |
iscilon] o 5% ﬁ. 5% 0 I- %% 8% 8% 7% 13&- % }: s
devo scegliere tra Qualche Marginalel| BN [ip (5551 [ B4 o 57 1 ) 4 15 [E6 4 15 (g ) g g il B -
iU possibilita? Mai |F g ‘. empre
s volta o 7 ||di riga N i rt Dil isti Agonisti A i
(Decision making)- lon pratico spol ilettantistico g g
>
A che livello
pratichi sport? 1.9
1 o 3 8 1 1.1 09
Non pratico sport (0.7 |[6.2 4.4 9.2 1.5 22 0.7
- 1.1 -0.7 -0.4 -0.4 - -
o I3 5 2 1 Non pratico sport Dilettantistico Agonisti A g
Dilettantistico 0.4|(3.1 2.2 4.6 0.7 1 0.4 -0.4 -0.1 -0.2
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di colonna
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze attese
minori di 1.
V7 xV14

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Livello pratica sportiva” e “Decision making”.
L’analisi & principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione significativa tra
le variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore di x quadro
ottenuto non ¢ attendibile.

Tabella a doppia entrata:
A che livello pratichi sport? x Nella quotidianita riesco a trovare
soluzioni efficaci quando incontro un problema? (Problem solving) B 75% Raramente
Nella quotidianita ] 0% Qualche volta
riesco a trovare 36% 36% 339% Spesso
soluzioni efficaci 23% 27% . 179 = spe
quandoIncontr Qualche Marginale - ¥ % 0% i % 0% 7empre
un problema? Raramente iotta Spesso [Sempre di i ga =] 0 id 0 > 0 %
(Problem solving)- 9 5 6 8 3
> Non pratico sport Dllet‘lant|shco Agomstlco Amatonale/Svago
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pratichi sport?
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- R 0.9 0.9
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-1 -0.8 0.9 0
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-1.1 0.4 0.3 -0.2
Marginale 5 17 33 5 60
di colonna
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze attese
minori di 1.
V7 xV15

Latabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Livello pratica sportiva” e “Problem solving”. L’analisi
e principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione significativa tra le
variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore di x quadro
ottenuto non e attendibile.




Tabella a doppia entrata:
A che livello pratichi sport? x Nella quolldlanl!a riesco a (rovare piu
soluzioni diverse davanti a una di a? (Pensiero ) 58%
£ 450,
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| i
una difficolta? |Mai |Raramente’ Qulalche Spesso (Sempre znafglnale 48 7 S, L 4 M sempre
(Pensiero | volta tnga Non pratico spon Dllenanusuco Agomsnco Amalonale/Svago
creativo)->
A che livello
pratichi sport? | 17
E = 1.4 1.4
1.2
[ 8 3 3 6
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Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze attese
minori di 1.
V7 xV16

La tabella a doppia entrata mostra la relazione tra “Livello pratica sportiva” e “Problem solving”. L’'analisi
e principalmente descrittiva e non permette di stabilire se esiste una relazione significativa tra le
variabili. Alcune celle presentano infatti frequenze attese inferiori a 1, per cui il valore di x quadro
ottenuto non ¢ attendibile.

3. Interpretazione dei risultati

L’analisi bivariata ha mostrato alcune relazione statisticamente significative, ma anche numerose
relazioni non significative o non verificabili.

In particolare, sono emerse due relazioni statisticamente significative, la prima tra le variabili V6 e V8,
relative a tipologia di sport e autoconsapevolezza e la seconda tra le variabili V7 e V8, relative a livello
di pratica sportiva e autoconsapevolezza.

In entrambi i casi la significativita, risultando inferiore al valore di 0,005 (rispettivamente 0,012 e
0,021), haindicato, grazie anche ai valori della V di Cramer (0,37 e 0,35), due associazioni di intensita
moderata.

Questi risultati hanno fornito un parziale sostegno all’ipotesi, in particolare per la dimensione
dell’autoconsapevolezza. In altre parole, nel campione analizzato il tipo e il livello di pratica sportiva
risultano associati alla capacita di riconoscere i propri punti di forza e i propri limiti.

Per altre tre relazioni, invece, non &€ emersa significativita statistica. Infatti, le variabili V6 V13 tipologia
di sport ed empatia, le variabili V7 V11 livello di pratica sportiva e comunicazione efficace e le variabili
V7 V13 livello di pratica sportiva ed empatia, con significativita rispettivamente di 0,387, 0,129 € 0,634
hanno superato la soglia di 0,05.

In questi casi, i valori della V di Cramer non possono essere considerati una prova di relazione proprio
perché irispettivi livelli di significativita sono superiori a 0,05.

Inoltre, la maggior parte degli incroci, soprattutto quelli riguardanti frequenza, durata e anzianita della
pratica sportiva, & stata definita principalmente descrittiva, perché alcune celle presentano frequenze
attese inferiori a 1 e di conseguenza, il valore di x quadro non € considerato attendibile e non consente
di stabilire se la relazione sia effettivamente significativa.

Per concludere, Uipotesi di ricerca € stata corroborata solo parzialmente dai dati e non € quindi
possibile affermare che sia stata confermata in modo complessivo.

Infatti, i risultati offrono un sostegno parziale all’ipotesi iniziale, limitatamente alla dimensione
dell’autoconsapevolezza, ma non consentono di generalizzare la relazione tra pratica sportiva e livello
complessivo delle life skills.



10.CAPITOLO 10: autoriflessione sull’esperienza compiuta

L'esperienza diricerca ci ha permesso di comprendere concretamente le diverse fasi di un’indagine
empirica. Abbiamo cosi imparato a trasformare un interesse personale, nel nostro caso lo sport, in
variabili osservabili, arrivando infine a comprendere che non ¢ sufficiente osservare una possibile
relazione tra due variabili, ma & necessario verificarne la significativita e Uattendibilita.

Tra i punti di forza del nostro lavoro abbiamo riconosciuto la scelta del tema, per noi rilevante nella
quotidianita e soprattutto dal punto di vista educativo. Altri elementi positivi possono essere
Uinclusione nel campione di soggetti che praticano sport e che non lo praticano, Uutilizzo di un
questionario anonimo e strutturato, preceduto da un pretest e Uinterpretazione dei risultati in maniera
molto attenta e prudente. Tutto ci0 anche grazie all’utilizzo dei software QGen e JsStat, che hanno
agevolato il lavoro in termini di tempi di esecuzione e comprensione.

Al termine della ricerca abbiamo individuato come principale punto di debolezza la presenza di
frequenze attese troppo basse in numerosi incroci dell’analisi bivariata, rendendo non attendibile il
calcolo delle relazioni tra variabili.

Per questo, per una nuova indagine, sarebbe opportuno coinvolgere un campione piu numeroso, cosi
da distribuire meglio le risposte nelle diverse celle delle tabelle e utilizzare categorie di risposta piu
semplici e meglio distribuite, unendo quelle dal significato simile, aumentando cosi il numero di
risposte per ogni categoria e riducendo il rischio di celle quasi vuote.

Per rilevare le life skills in modo piu accurato, potremmo inoltre impiegare piu domande per ciascuna
competenza, cosi da costruire punteggi complessivi relativi all’area emotiva, relazionale e cognitiva.
Nel complesso, consideriamo il nostro lavoro una positiva esperienza di crescita, che ci ha permesso
di applicare concretamente il metodo della ricerca empirica, attraverso il confronto, la collaborazione
e la valorizzazione delle nostre idee.



